
 
 

449 春节 

时间:2006年  类别：民 俗 

地区:中 央 编号：Ⅹ—1  

 

  

申报地区或单位：文化部            

 

    春节是中国民间传统节日,新年指夏历(农历)正月初一，是一年中最隆重的节日。汉、壮、

布依、侗、朝鲜、仡佬、瑶、畲、京、达斡尔等民族都过这个节日。 

    春节历史悠久，起源于殷商时期年头岁尾的祭神活动。有关传说很多，其中以“年”兽传

说、熬年传说和万年创建历法说等最具代表性。自汉武帝改用农历以后，中国历代都以二十四

节气中的立春日为春节，农历正月初一为新年。立春最早是祭天、祭农神和祭春神、鞭春牛、

祈丰年的日子。《史记》、《汉书》称正月初一为“四始”（岁之始、时之始、日之始、月之

始）和“三朝”（岁之朝、月之朝、日之朝，朝亦始也）。古人常在此时举行朝贺，进行各种

娱乐活动，迎神祭祖，占卜气候，祈求丰收，后来逐渐形成内容丰富的新春佳节。 

    辛亥革命之后，改农历正月初一为春节，立春逐渐淡化。 

    春节又叫阴历(农历)年，俗称“过年”，相关民俗活动要持续一个月。正月初一前有祭

灶、祭祖等仪式；节中有给儿童压岁钱、向亲友拜年等习俗；节后半月又是元宵节，其时花灯

满城，游人满街。元宵节过后，春节才算结束。 

    春节是一种综合性的民俗文化，其中包括崇尚、仪式、节日装饰、饮食和相关的娱乐活

动。春节期间的主要活动有：腊月初八喝腊八粥；二十三日祭灶，吃关东糖和糖粥等；除夕夜

以家庭为单位包饺子、包汤圆、做年糕，吃团圆饭守岁，另外还贴春联、年画、剪纸和放爆
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