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藏医“水银洗炼法”入选我国首批“非物质文化遗产”

双击自动滚屏 发布者：信息中心 出版日期：2006-2-7 期数：509 阅读：188次

      本报讯    不用精密的检测分析仪器和现代化的科技手段，而能把含有剧毒的水银洗炼成无

毒且具有奇特疗效的药物成分，这是古老藏药制作工艺的传奇之处。“水银洗炼法”或“水银加

工法”，藏语称之为“佐珠钦莫”，这一方法日前正式成为我国首批“非物质文化遗产”。 

      始于公元8世纪的“水银洗炼法”是藏药最尖端的技术，囊括了藏药传统加工技术的全部精

华。水银洗炼加工后的制成品对脑溢血、麻风、痛风、黄水病等疑难杂症具有奇特的疗效，对普

通人也有强身健体的功效，是配制名贵藏成药的重要原料。  
      水银洗炼过程一般人很难看到，目前在西藏只有几家大的藏药厂才掌握这种技术。经过洗炼

的水银由白色变成了黑色的微小颗粒，重金属可以轻漂在水上。这时的“水银”既可入药，也可

直接口服。   
      雄巴拉曲藏药厂今年9月将迎来建厂10周年，药厂目前正准备各种材料，预计在夏末秋初进

行一次全封闭的水银洗炼过程。该药厂厂长旦巴旺久介绍说，随着社会的发展，洗炼用的工具发

生了变化，过去只能用皮口袋揉，现在可用热水袋了；过去是用一根木棍听石锅里的水银提炼程

度，现在改用听诊器了。 

    “但大部分步骤都没变，如洗炼过程不能见光，洗炼中要采取严密的防毒措施，洗炼期间工人

每天要多吃生牛羊肉和大蒜，在饭前要用青稞酒消毒，工作中间每隔一小时都要停下来喝青稞

酒。所有这一切都是为了防止中毒。”旦巴旺久说：“我们已经多次洗炼水银，从没有发生过水

银中毒事件。”  

              
                                                                  （朗杰  薛文献） 
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