
阿尼玛沁雪山的象征意义

——兼谈藏族群众的山神崇拜与青藏高原的生态环境保护

作者：降边嘉措

发布时间：2008-09-30        浏览数：24 打印文章

文字大小 【小】 【中】 【大】

 

    二00一年北京藏学讨论会论文提要 

 

    阿尼玛卿雪山位于黄河源头地区。居住在河源地区的藏族同胞，对于阿尼玛卿雪山怀着特殊的亲切

感情，把她当着最神圣、最有灵气的山神来崇拜。  

    阿尼玛卿雪山与《格萨尔》这部古老的史诗也有着密切的联系，史诗里说，她是英雄格萨尔的寄魂

山。黄河源头地区三个最大的湖泊——扎陵湖、鄂陵湖和卓陵湖，分别被认为是岭国三大部落——嘉

仁、昂仁和卓仁部落的寄魂湖。     

    神山、神湖崇拜是藏族先民神灵崇拜最主要、最普遍、最具有群众性的一种民间信仰，是万物有灵

观念的一种表现形式。世界上很多国家和民族都有不同形式的山神崇拜，但没有藏族社会这样普遍、这

样众多，这是一种很特殊的文化现象。不仅如此，从藏族文学艺术发展的历程来看，每一座山系，都伴

随着一个美丽动人而又发人深省的神话故事和风物传说，成为古代藏族文化中一颗颗璀灿的明珠，成为

文学艺术创作取之不尽、用之不竭的丰富源泉。 

    古代藏族先民的这种山神崇拜，世代相传，绵延不断，成为一种重要的民俗活动。这种自然崇拜和

万物有灵的观念，引导人们热爱生他养他的土地，热爱一山一水、一草一木，与大自然和谐相处，而不

要去破坏、去伤害自然界的一切。这种对神山、神湖的崇拜，客观上对于青藏高原的生态环境保护产生

了重要作用。青藏高原是人类生存的这个星球上除南极、北极而外，唯一没有遭到现代工业污染的地

方。  

    事物总是有两面性。随着时代的进步，藏族社会正在快速地向现代化发展，与此同时，青藏高原的

生态环境也面临严重影响和破坏，应该引起我们高度重视和关注。 

    中国政府做出了西部大开发的战略决策，这对藏族社会和藏民族的发展进步，具有十分深远的影

响。全面地、完整地保护青藏高原的生态环境，是实施西部大开发的重要内容之一。在某种意义上说，

决定着西部开发的成败。  

    对于我们国家、尤其是青藏高原地区的生态环境保护，我们既有成功的经验，也有令人惋惜、甚至

痛心的失误。1978年以来，中国政府高度重视生态环境保护，本着对各族人民负责、对子孙万代负责的

高度责任感，用科学的态度，实事求是地总结经验教训，把生态环境保护作为基本国策，同时采取一系

列有效措施，保护和改善生活环境，并取得了初步的成果。  



    藏民族的山神（包括神湖）崇拜，对于青藏高原的生态环境客观上起着重要的作用。我们应该用科

学的态度，认真分析、研究，消除和克服其消极的、具有负面影响的方面，提倡和弘扬民间文化和民俗

活动中积极的、具有正面影响的方面，为保护青藏高原的生态环境、为保护哺育我们中华民族的母亲

河——黄河、长江，而做出新的贡献。  
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