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    二00一年北京藏学讨论会论文提要 

 

    董毡统治青唐吐蕃政权始于宋英宗治平二年（1065），迄于宋神宗元丰六年（1083），跨时十八

年。这十八年是青唐吐蕃政权发展的一个重要时期。因青唐吐蕃政权在 厮统治之晚年，其政权内部已

呈现明显的分化状况，到董毡继位时，这一矛盾更加表面化，“氏子孙，各立文法”。致使董毡统治下

的青唐吐蕃政权的实际控制范围大大萎缩，仅局促于河、湟之间。因此，如何整顿和调整青唐吐蕃中心

政权与“自为种落”的各边州部落大酋及子侄们的关系，就成为董毡政权的头等大事，这是从内部而

言。  

    从外部来说，这一时期则正是宋朝向西北的西夏、吐蕃二境大举开边之际。宋朝虽然从表面上依然

以高官厚爵对董毡政权施以羁縻笼络，但唇亡齿寒的道理以及开边者的野心，在董毡政权中并非无远见

者；然吐蕃、西夏世代为仇，西夏牧马洮河，吞并河湟之心早已萌生。董毡作为一个分裂的青唐吐蕃政

权的继统者，虽然仍拥有一定的实力，但与北宋、西夏两个强大政权比较而言，却显得太弱。因此，依

违于两强之间，附宋击夏，联夏制宋，不断地变换外交策略，以获得其在战争时期的主动，并在强敌竞

斗的环境中保存实力，以求得青唐吐蕃政权的生存与发展。  

    全文分四部分：  

    一、董毡继立后青唐吐蕃政权内部政策的调整  

    二、熙河之役后董毡政权联夏抗宋的外交方案  

    三、蕃、宋友好关系的恢复及对西夏的联合军事行动  

    四、董毡统治时期蕃、宋双方的经济文化交流   
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