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   一九九七北京藏学讨论会提要 

 

    近年来，国内外不少学者在论述格萨尔王产生年代问题时，认为格萨尔王是在藏历第一个甲子年诞

生于康区的德格岭仓地区。我们认真地研读这部恢宏的史诗，就不难发现这部史诗中既有藏族原始宗教

和自然神崇拜的影响，又有藏族本身形成的苯教的痕迹，还有很盛兴的藏传佛教中花教、红教、黄教等

教派的各种影响。《格萨尔王传》中的人物描写、故事情节的发展、语言的运用等方面出现的多种宗教

形式是恰如其分的。在这里宗教与艺术的关系处理得水乳交融，形成了史诗独有的艺术特色。 

    一、与神龙念有密切的关系 

    《格萨尔王传》中常见到格萨尔与神龙念的密切关系。格萨尔所肩负的重任，完全是由大梵天王、

念神格作念布、龙王邹纳仁钦亲自保佑下，才得以圆满完成。假如没有神龙念的支持和保佑。格萨尔和

三十员大将所承担的伟大使命就无法实现，这部英雄史诗也得不到源源不断的发展史诗的主人公们也同

样无法完成征服以魔王鲁赞为首的四方魔国和十八大宗。另外。岭国三十员大将和八姐妹都有自己的护

身神和战神威尔玛，他们每次出征打胜仗也离不开他们的护神和战神的支持和保护，史诗中的反面人物

亦有自己供奉的天神、地神、水神、家神、战神和灵魂寄托物等，其数量之多。在史诗中占有很大的比

重。 

    二、灵魂寄托物 

    岭国王格萨尔和三十员大将不仅受到神龙念的保护和支持，而且他们都有灵魂寄托的神山、神湖、

动物等等。这些魂体的主要作用是延长生命力。比如，岭格萨尔的寄魂山是玛卿雪山；扎陵湖、鄂陵湖

和卓陵湖是岭国的三大神湖，其中扎陵湖是珠牡的寄魂湖；霍尔王大臣辛巴的灵魂寄托于一只红色凶狠

的野牛身上；白帐王的魂体是独脚鬼；魔王鲁赞的灵魂分别寄托于大海、古树和野牛。其他人物的灵

魂，也各有所寄托。这其中所反映的原始宗教“万物有灵”的观念，俯拾皆是。 

    三、变幻法术 

    《格萨尔》史诗中描写的正反两面的人物都能与神鬼联系，会变幻形体。史诗中的马、鸟、箭、

弓、剑也像人一样，可以说话，也能变幻形体。特别是格萨尔王为首的一些主要人物和他们所佩的兵器

都随时可以变幻法术。但是这部分人若没有天神的允许，他们想变幻形体也无法实现。在这里神、魔同

道。佛教与魔法相依相附，甚是融洽。 

    四、飞禽走兽能替人办事 

    在史诗里不仅天神和飞禽走兽能说人话，办人事，而且弓、箭、宝刀等兵器也能互相对话、办大



事。依凭着它们的旨意和预言，办成重大国事的例子俯拾皆是．不胜枚举。 

    五、关于巫觋和卦师 

    《格萨尔王传》中有巫觋、卦师和五行术士．但是最常见的是巫觋。巫觋不仅岭国有，就连其敌国

也为数不少。在他们生死悠关的险要时刻都有卦师占卜的场面描述． 

    六、《“曲仲”——佛法为主要内容的‘格萨尔王传》 

    所有《格萨尔王传》都受到了程度不同的宗教影响特别是少部分  《格萨尔王传》的主要内容变成

了佛经。如《地狱救妻》和《地狱救母》的主要内容，讲的是生死无常、因果流转、三善趣、三恶趣、

中阴关、十八层地狱等等。特别是《地狱救妻》这本书，可以说是一部专讲佛法的书。人们将这类《格

萨尔王传》，叫“曲仲”——佛法为主要内容的《格萨尔王传》。 

    无论是什么样的文学作品都是现实生活的反映。上述所举的六个方面．虽有荒诞不经之处．但是它

却反映了一个民族的思想认识和时代的真实。因此，如何对待史诗中的宗教部分，也是摆在我们面前的

一项研究课题。不论怎么说，我认为史诗中的宗教影响，至少不能排除两个主要因素： 

    第一，史诗的创造者藏族人民世世代代居住在世界屋脊上，人们对自然界的各种变化无法解释，更

无法控制，认为有种无形的力量在支配着大自然，有不同的“神灵”主宰着大自然。 

    第二，《格萨尔王传》是错综复杂的宗教氛围中形成并不断扩充发展的一部民间史诗。因此，无法

避免宗教的影响。 

    总而言之，《格萨尔王传》在藏族人民的口头流传中受到原始宗教和人为宗教的各种影响，但是这

并没有阻碍史诗的发展，而且故事情节和语言的运用方面，与宗教配合得很融洽，起到了锦上添花的作

用特别是文学的浪漫主义和现实主义的写作手法，在史诗中运用得独具风韵。无论如何，我们以科学的

态度，实事求是地评价《格萨尔王传》与宗教的关系我认为既不能夸大宗教对史诗的影响。又不能低估

宗教艺术对史诗的促进作用。
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