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最新更新 

● 本网站蒙古文版本3月30日正

式开通了！  

● 蒙古流行音乐2008合集  

● 2008年蒙语春节晚会《美丽

家园》精彩花絮  

● 五彩传说(五彩呼伦贝尔合唱

团)  

● 电台《文艺在线》节目开通

了  

● 国际蒙古族长调民歌大赛专

题  

● 杭盖一支投身蒙古音乐的乐

队  

● 演员巴音的个人网站开通

了！  

● 斯琴巴图经典书法作品  

蒙古族的民族禁忌 
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火 忌  
    
  蒙古族崇拜火、火神和灶神,认为火、火神或灶
神是驱妖避邪的圣洁物。所以进入蒙古包后,禁忌在
火炉上烤脚,更不许在火炉旁烤湿靴子和鞋子。不得
跨越炉灶,或脚蹬炉灶,不得在炉灶上磕烟袋、摔东
西、扔脏物。不能用刀子挑火、将刀子插入火中,或
用刀子从锅中取肉。  
    
  水 忌  
    
  蒙古族认为水是纯洁的神灵。忌讳在河流中洗手
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或沐浴,更不许洗女人的脏衣物,或者将不干净的东西
投入河中。草原干旱缺水,逐水草放牧,无水则无法生
存。所以牧民习惯节约用水,注意保持水的清洁,并视
水为生命之源。  
    
  病 忌  
    
  牧民家有重病号或病危的人时,一般在蒙古包左
侧挂一根绳子,并将绳子的一端埋在东侧,说明家里有
重患者,不待客。  
    
  产 忌  
    
  蒙古族妇女生孩子时的忌讳。各地习俗大同小
异。蒙古族妇女生孩子不让外人进产房。一般要在屋
檐下挂一个明显的标志。生男孩子挂弓箭,生女孩则
挂红布条。客人见标志即不再进入产房。  
    
  忌蹬门槛  
    
  到牧民家作客,出入蒙古包时,绝不许踩蹬门槛。
农区、半牧区的蒙古人也有此禁忌。在古代,如果有
人误踏蒙古可汗宫帐的门槛,即被处死。这种禁忌习
俗,一直延续到现在。  
    
  忌 摸 头  
    
  蒙古族忌讳生人用手摸小孩的头部。旧观念认为
生人的手不清洁,如果模孩子的头,会对孩子的健康发
育不利。  
    
  忌 打 狗  
    
  到牧民家作客时,要在蒙古包附近勒马慢行,待主
人出包迎接,并看住狗后再下马,以免狗扑过来咬伤
人。千万不能打狗、骂狗,闯入蒙古包。  
    
  作客忌讳  
    
  牧民虽好客,但作客的忌讳也比较多。客人进蒙
古包时,要注意整装,切勿挽着袖子,把衣襟掖在腰带
上。也不可提着马鞭子进去,要把鞭子放在蒙古包门
的右方,并且要立着放。进蒙古包后,忌坐佛龛前面。
否则主人就会冷待客人,并认为客人不懂礼俗,不尊重
民族习惯。
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