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银川“三抓三促三提升”在青少年中铸牢中华民族共同体意识
日期：2023-03-23  来源：宁夏回族自治区银川市民委   字号：[ 大 中 小 ]

近年来，银川市全面贯彻落实习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，深入推进实施青少年学生夯基育苗工程，将铸牢

中华民族共同体意识教育纳入国民教育体系，贯穿立德树人全过程，融入教育教学各环节，通过“三抓三促三提升”，引导青少年铸牢

中华民族共同体意识，形成机制“全”、形式“活”、内容“实”的工作模式，着力构建青少年铸牢中华民族共同体意识宣传教育体

系，促进各族师生交往交流交融。

一是抓理论武装“主旋律”，促政策入心入脑，提升铸牢中华民族共同体意识“内力”。统筹“分层+分类”，用好“线上+线

下”，做实“活动+服务”，组织“青年讲师团”“红领巾讲师团”深入基层开展铸牢中华民族共同体意识宣讲活动，覆盖团支部3771

个、团员青年12万余人次；通过理论中心组、学习例会、主题团日、读书沙龙、学习讲堂、视频教学、案例教学、“微党课、微宣讲、

微故事”、美术作品征集、红色经典诵读、青少年研学等载体，推动铸牢中华民族共同体意识在团员青年中入脑入心；在辖区中小学联

合开展铸牢中华民族共同体意识“百场万人”宣讲进校园活动，选聘北方民族大学100名“石榴籽”宣讲员围绕中央民族工作会议精神、

民族团结进步故事、中华优秀传统文化、红色故事等，用生动形象的语言与影像相结合的方式进行宣讲展示，连接36所中小学，覆盖2万

余名师生；利用青年理论学习小组学习马克思主义“五观”、党的民族理论政策、铸牢中华民族共同体意识知识，切实增强青年铸牢中

华民族共同体意识的自觉性和坚定性；深入开展“传承党的百年光辉史基因、铸牢中华民族共同体意识”主题教育活动，联合区内高校

举办党史读书分享会，成立“高校大学生讲师团”开展巡回宣讲，切实肩负起青年思想政治引领的职责使命，推进铸牢中华民族共同体

意识教育全面覆盖。

二是抓创新载体“主阵地”，促活动有声有色，提升铸牢中华民族共同体意识“合力”。通过创新活动载体、丰富活动形式、

充实活动内容，着力促进铸牢中华民族共同体意识深入人心。构建“学校+社区”共同体意识宣传教育联动体，联合实施“红领巾成长课

堂”等项目，开展铸牢中华民族共同体意识主题团队日、线上征文比赛和青少年美术作品征集、“民族团结杯”书法比赛、“红色主题

沙画”“石榴花开香满园”艺术展演等主题活动，引导青少年传承红色基因，铸牢中华民族共同体意识；持续深入开展《闪亮的名

字》、“开学第一课”、中华经典诵读、“红领巾讲民族团结故事”“我们的节日”“民族团结杯·幸福在银川”征文大赛及“小宁大

讲堂”微动漫微漫画展播等形式新颖、参与广泛的线上线下活动，营造各族学生交往交流交融良好氛围，构筑中华民族共有精神家园；

抓好“今昔对比看变化 知史感恩共产党”活动载体，发挥仪式育人作用，举办千人入队、千人入团、示范性离团、十八岁成人仪式、文

艺演出等活动；创新实施“希望书桌”关爱项目，向全市233名学生捐赠价值72万余元的多功能学习书桌椅及智能护眼灯，为家庭经济困

难青少年改善家庭学习环境；培育打造34个国家级、自治区级民族团结进步示范学校，依托思政课、班队会、主题党团队日活动强化红

色教育和铸牢中华民族共同体意识教育，在语文、美术、音乐等学科教学中融入思政元素，讲好“家国大课”推动铸牢中华民族共同体

意识宣传教育进校园、进课堂、进教材、进家庭、进师生头脑；成立校际铸牢中华民族共同体意识思政课联盟，通过提炼各学科课程蕴

含的中华民族共同体内涵和元素，以生动鲜活的教学方式，让铸牢中华民族共同体意识教育深入学生们的内心；积极打造闽宁两地“各

族青少年交流计划”教育联合体，厦门大学在闽宁镇设立研究生支教点，开展“奔赴山海一起向未来”暑期实践活动，厦门大学艺术学

院与闽宁中学签订共建协议，落地厦门大学艺术学院实习实践基地，闽宁二中联合厦门六中举行线上联合教学研修，闽宁各校与福建、

厦门思明区开展初中生物送课下乡活动，厦门市音乐学校与闽宁西滩小学签订结对帮扶协议，组织线上音乐会。通过各类交流活动积极

引导各族青少年铸牢中华民族共同体意识，在中华民族大家庭中像“石榴籽”一样紧紧抱在一起。

三是抓舆论引导“主基调”，促宣传走深走实，提升铸牢中华民族共同体意识“效力”。通过“线上+线下”联动等多种方式

开展铸牢中华民族共同体意识宣传教育活动,纵深拓展宣传覆盖面，深化“互联网+民族团结”行动，开设“跟随习近平总书记‘红色足

迹’学党史”等教育专栏，推出“习近平总书记‘七一’重要讲话有奖竞答”，4万余人次参与；在官方微博“青春银川”中广泛宣传党

的民族理论政策，依托“@问政银川”“@银川发布”“@直播银川”等政府微博为全市青年解答创业就业、志愿服务等实际问题；充分利

用网络空间，发挥各学校、青少年宫、各级团组织、少先队组织功能，用好网上共青团阵地，广泛宣传“四个与共”的中华民族共同体

理念；创新形式推出各类文创产品，把民族团结进步教育引向深入，不断提高各族青少年民族团结进步工作参与度、知晓度和积极性；

利用校园广播、宣传栏、班级黑板报等形式，结合“12355与你同行”系列讲座，广泛宣讲民族团结好故事；利用“银川统战”“青春银

川”“银川教育局”“银川发”等两微一平台，积极发布青年大学习、铸牢中华民族共同体意识系列手绘漫画、“小宁大讲堂”动漫小

视频等，切实加强青少年思想工作引领，不断营造各族群众共居共学、共建共享、共事共乐的良好氛围；拍摄发布《银川，正青春》
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《强国复兴有我——银川青年说》等青少年铸牢中华民族共同体意识微视频53部，展现中华民族一家亲的生动形象和银川青年风貌，切

实把铸牢中华民族共同体意识教育抓牢抓好，推动民族团结进步教育提质增效，让中华民族共同体意识在青少年心中生根发芽、开花结

果。
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