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薛宝生 赵明：试论宪法与人权

    

    我国人民代表大会制度，至今已经走过50年的风雨历程。50年来，人民代表大会制度伴随着宪法的修改和完善而健

全，而进步。值得国人高兴的是，历经“文化大革命”动乱之灾的磨难，终于沐浴改革开放的春风喜雨，民主与法制成

为公民享受人权的保障，同时宪法凝聚着这种保障，而这种保障又通过人民代表大会制度的实行得以兑现。这是国人的

自豪和骄傲，更是国人的福分——宪法保护人权。毋庸置疑，宪法之神常在身边，必然能够获取人的生存权和发展权。 

 

    宪法与人权，是很现实的问题。人民代表大会制度体现了宪法赋予人民管理国家事务，当家作主的权利和义务，也

体现了人民是国家的主人这一崇高的地位与作用。宪法还赋予公民生产、生活、生育的权利与义务，学习、教育、就

业、医疗、监督的权利与义务，赡养、安全、守法、文明、稳定的权利与义务，等等，充分说明宪法保护了人民代表大

会制度，保护了人民本该拥有的人权。 

 

    党的第三代领导集体，高度重视宪法的权威，重视人民代表大会制度的权威，重视人民根本利益的权威，积极采取

与时俱进的科学态度，带领全国人民修改宪法，将邓小平理论和“三个代表”重要思想与毛泽东思想一并写进宪法，作

为我国发展经济、推动社会进步的指导思想，使宪法的人权保障更加充实，更加有力。 

 

    发展经济，推动社会进步，改善人民的生活，是宪法对人权的最大保障。每年举行的人民代表大会会议，是宪法保

护人权的基本象征。许多人民代表将群众的意见、批评和建议带上去，为国家权力机关的决策提供真实可靠的民愿依

据，有的意见、批评和建议还列入了正式议案由代表们讨论，解决了一系列重大的、关乎国计民生的问题。这是任何一

个国家都难以做到的事情。 

 

    在基层，实行村民自治，由村民直接选举“村官”，使乡镇等基层政权组织建设有了雄厚的民主基础。这也是宪法

对人权的有力保护。关于开通政府政务公开渠道，开通公务员公开考试录用渠道，开通群众来信来访渠道，诸如此类措

施的出台和实施，从一定程度上说都是宪法对人权的重要保护。这与“无法无天”的岁月相比，简直换了一个天。那年

月，有法不依、无法可依、违法不纠、合法难护的现象令人毛骨悚然。社会生活秩序，城乡管理秩序，国民经济秩序，

乱套到瘫痪的地步。人与人之间搞起“政治残杀”，甚至肉体“残杀”，诚然不敢回首。凡是从那个厚厚的阴影走出来

的人，大概不会忘记罪恶的一幕幕。可谓教训沉痛，代价昂贵。 

 

    然而，在民主与法制日益健全的今天，在新修改宪法生效的时候，社会上竟然出现了不和谐的人与事。比如：一些

人不学法，不知法，不懂法，不守法，连自己具有的做“良民”的人权都不珍惜了，想怎么说就怎么说，想如何做就如

何做。违法违纪，明知故犯，伤人害己，无恶不作，成为祸国殃民之徒。一些人对领导、对他人有意见，不是通过法律

允许的途径反映和处理，而是采取直接违背宪法精神的恶劣手段，不是吵吵闹闹干扰政务、事务的正常进行，就是背后

搞小动作怂恿不明真相的人“整事”。更有甚者，失掉了做人的尊严，闹起“诬告”、“诽谤”的恶作剧，干扰公检法

机关正常开展工作，弄得四邻不安。 

    一些人不能尊重妇女、儿童的权益，非打即骂，特别是家庭暴力的悲剧在这些人的手里没少“上演”。至于虐待老

人、孩子，尤其是虐待女孩儿、重男轻女、歧视女性、剥夺女性上学、就业的平等机会等现象，在有的人身上已经成为

习惯。侵犯人权，违背宪法已经到了非整治不可的程度。 

    还有一些人，昧着良心做人做事。比如：弄虚作假，办假文凭，搞假评审，卖假货物，坑人不浅。一些老板，不顾

人民生命财产的安全，只顾赚钱，人为地造成恶性事故，草菅人命。雇佣童工，剥夺儿童少年读书学习的权利；开设

“黑心”网吧，吸引未成年人光顾，侵害其健康生存和发展的权利；拐卖妇女儿童，营造“淫窝”、“赌窝”、“毒

窝”，等等，也大有人在。 

    包括为人父母者，为了既得利益，动辄让孩子退学、辍学在家，要么从事家务，要么外出打工，根本不考虑孩子的

教育和发展前途，致使文盲、半文盲人口大量出现，不知不觉地违背宪法关于保护儿童少年享有受教育的权利。上述种

种迹象表明，违背宪法的人与事仍然没有绝迹，值得密切关注。特别是要采取有力的措施，研究和解决一切违背宪法，

破坏人权的问题。 

 

    宪法的核心是以人为本，为人的全面发展提供保障。维护人权，是宪法的基本实质之所在。人权主要表现在生存权

与发展权两个方面。而民主与法制，就是保障人获取其生存权与发展权的两大法宝。如果谁影响、妨碍甚至破坏了人的

生存权与发展权，谁就要受到宪法及其法律的制裁。而这种制裁属于问罪性质的制裁，也就是说人的生存权和发展权是

受宪法保护的，是神圣不可侵犯的。一旦侵犯，就如同犯罪一样必然要受到惩处。 

 



    总之，宪法与人权，是当今社会的又一个主题。宪法与人权就在我们所有人的身边，关键看你怎样对待。唱响宪法

与人权这个主题曲，重在加强民主与法制的建设，加强人民代表大会制度的建设，让公民享有人权，在人的全面发展方

面不再受到任何危害，而且能够健康、和谐、安全地生存和发展，以利于推进经济、社会的前行，造福于人民。 

    与此同时，所有公民也必须加强对宪法的学习和贯彻，学会用宪法和法律维权，切忌重蹈覆辙，做一个“良民”也

是宪法的守护者和实践者。当人人养成自觉遵守宪法良好习惯之日的到来时，就是我国净土连成一片片的吉祥如意之

刻，那般境地带给国人的将是犹如安居乐业的高级享受。 
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