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[内容提要]  本文应用2000年人口普查等数据与人口家庭预测分析的研究结果表明，“十一”五期间是

我国启动生育政策调整平稳过渡的最佳时期。对几种有争议的生育政策调整方案进行对比分析表明，农

村独女户与城乡“双独或单独”夫妇生二孩的政策调整方案不利于社会和谐发展，是不可取的；而继续

提倡适当生育间隔的二孩晚育软着陆是比较好而且可行的生育政策调整平稳过渡方案。本文亦提出了相

应的政策建议。 
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