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2020年“求是”论坛第二季：“疫情防控常态化下老龄问题多
学科研究” 举办

　　中国社会科学网讯（记者 张译心）8月1日，2020年“求是”论坛第二季：“疫情防

控常态化下老龄问题多学科研究”通过网络直播的方式举办。此次论坛由北京市老年学学

会、中国人民大学“老龄社会的政策实践与养老产业综合研究平台”、中国人民大学国家

发展与战略研究院主办，中国人民大学老年学研究所、北京老龄居养老产业促进中心协

办，并得到北京市老龄协会支持。

　　北京市卫生健康委党委委员、北京市老龄办常务副主任、北京市老龄协会会长王小

娥，中国人民大学国家发展与战略研究院执行院长、中国人民大学公共管理学院教授严金

明等领导出席并致辞。来自美国麻省大学波士顿分校、中国人民大学、华北电力大学、廊

坊师范学院、首都医科大学附属北京友谊医院、北京大学等机构的多位青年学者先后进行

发言，来自中央财经大学、北京师范大学和首都医科大学附属北京友谊医院多位专家先后

进行点评。来自北京市和其它省市高校、科研机构的专家学者和学生、从事老龄产业的管

理者和服务者等共计42.8万人次参与了本次论坛。论坛由中国人民大学研究生院副院长、

社会与人口学院教授宋健主持。

　　在领导致辞环节中，王小娥主任首先对论坛的召开表示热烈的祝贺。她提出2020年是

一个特殊的年份，新冠肺炎疫情的发生给北京市、全国甚至全球都带来了较大的经济和生

命财产损失。疫情期间北京市对养老机构进行封闭式管理，加大了养老机构的运营成本，

居家养老服务也受到了较大的冲击。老年人的文化娱乐活动以及生活方式也都受到了一定

程度的影响。当前北京市的疫情得到了有效的扼制，总体形势持续向稳向好。她希望北京

市老年学学会继续做好现代新型智库，为党委政府提供老龄工作的决策参考，助力首都北

京老龄事业的发展。并希望更多的青年才俊加入到老龄问题研究中，为积极应对人口老龄

化提供智力支持。

　　严金明代表主办单位之一对各位参会嘉宾表示热烈欢迎和衷心感谢，对论坛的召开表

示热烈祝贺。中国人民大学国家发展与战略研究院充分发挥高端智库的平台作用，整合老

龄经济学、社会人口学、老年学、老年医学等多学科的智力资源，持续开展课题研究，服

务国家战略和首都经济社会的发展，连续多年举办智库养老北京高峰研讨会，聚焦积极应

对人口老龄化这一时代命题，发布最新研究成果，形成了良好的品牌效应。人大国发院还

成立了老年产业研究中心，聚焦银发经济和健康养老产业发展，承担多项重大决策咨询课

题。老年人作为易感人群在这次疫情中受到更为严重的冲击，老年人的社会经济生活、心

理健康、慢病管理、社会参与以及家庭代际关系均受到不同程度的影响。他期望此次论坛

的青年才俊从社会学、心理学、医学角度对上述问题进行思考，贡献智慧。

　　华北电力大学人文与社会科学学院副教授、华北电力大学老龄科学与政策研究中心副

主任刘妮娜的发言题目是《中国本土时间银行定位与发展路径分析》。她介绍了时间银行

的实践摸索、政策历程、西方时间银行类型，认为中国本土时间银行的定位体现在对应中

国特色社会-互助话语，从互助养老到多元互助，整合互助行为、互助组织和互助共同

体，由社会依赖政府向企业经营社会思维转变四个方面。通过对98家时间银行的统计分

析，她认为中国本土时间银行问题在于：发展定位不清；资金来源不稳定；时间货币兑换

困难；服务供求对接失衡；志愿者团队存续困难；居民参与意愿不高。

　　中国人民大学社会与人口学院老年学研究所副教授、中国老年学和老年医学学会青年

委员会主任谢立黎的发言题目是《疫情防控常态化下老年人参与社区治理研究》。她认为

社会学、管理学、经济学、社会工作等不同学科的理论分别从宏观和微观层面为老年人参
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与社区治理提供了坚实的理论依据，多元主义理论、优势视角理论和社会资本理论是老年

人参与社区治理的理论依据。老年人社区参与的内外部环境正在发生变化，表现为相关政

策持续优化、外部环境资源不断改善、老年人口素质逐渐提高。

　　谢立黎利用2019年北京市老龄社会治理现状调查数据，重点分析了不同特征老年人参

与社区治理活动的参与需求和参与现状，发现老年人参与社区治理活动的意愿较高但实际

参与社区活动的比例相对较低，呈现“高意愿、低参与”特征。同时，老年人参与社区治

理活动存在需求与供给的错位，发挥老年人在社区治理中的作用，仍有很大的潜力可挖

掘。她提出社区组织可通过提供个性化的服务和保障措施、开展与活动内容相关的岗前技

能培训等途径为更多老年人提供平等的参与机会。根据老年人看重的社区机构能力优先加

强自身能力建设、创新活动内容、提高活动参与的灵活性等，减轻制度性障碍对老年人活

动参与的制约。疫情防控常态化下老年人在社区治理可以作为防疫科普的宣传者、社区参

与的调动者、居民需求的代言者、社区矛盾的协调者、疫情风险的监督者和特困老人服务

的提供者。

　　中央财经大学社会与心理学院副教授、副院长丁志宏对上述嘉宾的发言进行了点评。

　　中国人民大学社会与人口学院老年学研究所副教授唐丹的发言题目是《疫情中的老年

人心理健康》。她认为虽然新冠肺炎疫情期间老年人感染机率大和病重可能性大，从医学

角度老年人是高危人群。但从心理健康的角度来看，老年人并非受冲击最大的群体，老年

人在不同年龄组中抑郁水平最低、幸福感最高。对于这样一个“意料之外、情理之中”的

结果，可能的解释包括社会情绪选择理论、老年人的阅历、疫情对生活的影响等。

　　由于疫情当中对老年人心理健康影响最大的一个要素可能是社会网络，唐丹重点讨论

疫情当中社会网络的变化对老年人的影响。她认为在疫情当中很多老年人的社会网络都在

萎缩，相当一部分老年人产生了社会隔离，这种社会隔离发生在各种老年人群当中。而

且，老年人还会受到数字鸿沟的影响。

　　廊坊师范学院心理系副教授、系主任、心理健康教育研究所所长冀云的发言题目是

《老年忽视的城乡差异》。在解释老年忽视等概念的基础上，使用2014年中国老年健康影

响因素跟踪调查（CLHLS）数据和2018年中国老年社会追踪调查（CLASS）数据分析自我

忽视和家人忽视。冀云的研究发现老年人中自我忽视呈现农村老人高于城镇老人、女性老

人高于男性老人、高龄老人高于低龄老人、独居老人高于与家人住以及居住在养老机构中

的老人的特点；家人忽视呈现农村老人高于城镇老人、男性老人高于女性老人、农村75-

84岁年龄组老人家人忽视水平高于其他年龄组、城镇老年人家人忽视随年龄增高而降低、

独居老人高于与家人同住的老人的特点。回归分析发现经济因素、心理因素、生理因素和

社会网络因素和老年人的自我忽视与家人忽视密切相关。关于自我忽视和家人忽视的后

果，冀云认为自我忽视会对健康造成损害，通常会导致脱水、营养不良、身体功能下降，

增加跌倒和骨折的风险，是老年人过早死亡的危险因素；自我忽视会增加后续老年虐待的

危险性，老年自我忽视增加了后续照顾者的忽视；家人忽视会增加老年人遭受社会上不安

全事件（上当受骗、被抢劫、被盗、被打骂/恐吓）的风险，对老年人造成巨大的伤害。

她提出应对老年忽视可以从预防性政策、保护性工作和关怀性工作三个角度进行应对。

　　北京师范大学心理学部教授王大华对两位嘉宾的发言内容进行了点评。她认为，唐丹

在疫情中对老年人心理健康的调研数据做了深入分析，特别是她强调了在疫情中的取样有

特殊性。老年被试是在使用智能手机方面具有一定优势的老人，可以推测这样的老人其心

理健康水平能保持较好，离不开良好的社会支持网络。唐丹的研究检验了社交网络在生理

功能和心理健康关系中的中介作用和调节作用，研究很精致，结论富有理论深度和实践指

导意义。冀云的选题比较新颖。研究结果得到两种忽视的影响因素存在一些共性，比如独

居和高龄老人更容易遭受自我和家人忽视。而不同之处也很明显，例如女性更容易出现自

我忽视，而男性更容易遭受家人忽视。另外，机构中的老人相对较少出现自我忽视。这些

本土化的研究结果都极具启发性，对提升不同居住环境中老人的照料质量有很好的指导意

义。王大华还提出，家人忽视和自我忽视是否还有亚类型？例如，自我忽视能否进一步区

分为主动忽视和被动忽视。有一些忽视的原因可能是老年人对生活的主动放弃，而另一些

自我忽视则可能是由于客观条件的限制不得已而为之。期待冀云对老人忽视背后的心理动

机性因素做进一步探究。王大华认为两位研究者都一致强调社会支持对老年人身心健康的

重要性，唐丹强调社交网络的大小，冀云强调的是社交网络的功能。同时，两位研究者都

提出研究结果存在明显的个体差异，这提示我们研究老年人心理健康时，必须分层考虑其

生活状态和影响因素。我们只有把老年人群进行清晰分层，研究结果才可能有效地服务于

老年身心健康的维护。



分享到： 转载请注明来源：中国社会科学网 （责编：赵明豪）

　　首都医科大学附属北京友谊医院老年医学科副主任孙颖发言题目是《疫情下老年人慢

病管理》。北京大学护理学院副教授、学科办主任、老年护理教研室副主任万巧琴发言题

目是《疫情中的老年护理》。

　　首都医科大学附属北京友谊医院常务副院长谢苗荣教授对嘉宾的发言内容进行了点

评。

　　会议的最后一个环节是讨论与提问，各位发言嘉宾对各位网友的提问进行了精彩的回

复与交流。“疫情防控常态化下老龄问题多学科研究”论坛圆满落幕。
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