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研究称:人口老龄化是恶性肿瘤发病率上升主因素 

  出处:《光明日报》    

 

  人口老龄化是恶性肿瘤发病率上升的主导因素——这是著名肿瘤学专家郝希山院士主持的“恶

性肿瘤流行趋势分析及预防研究”这项课题得出的结论。不久前,该项研究成果获2006年国家科技

进步二等奖,也是建国以来肿瘤预防医学领域第一个获此殊荣的科研成果。   

 

  “恶性肿瘤流行趋势分析及预防研究”建立了我国覆盖范围最大、时间跨度最长的人群恶性肿

瘤发病死亡监测系统,历时近30年、覆盖400万城市居民,共获得连续20年、59种恶性肿瘤、520万例

发病死亡的数据及流行趋势参数。这项研究描述了我国城市在经济转型期恶性肿瘤总体发病率快速

升高的趋势,提出“人口老龄化是导致恶性肿瘤总体发病率上升的主导因素”这一结论;对恶性肿瘤

的流行趋势作出预测,推测出城市人口未来10年恶性肿瘤的发病率及癌谱变化规律,提出“我国当前

常见癌谱兼具发达国家与发展中国家癌谱的双重特征”;揭示出“恶性肿瘤发病率20年间升高约

50%,但同期5年总体生存率提高了80%”这个客观现实,为评估近20年恶性肿瘤的防治效果提供了统

计学依据。   

 

  此外,该项研究还在国际上首次发现新的乳腺癌家系基因突变位点,建立了筛选散发乳腺癌易感

人群的多基因拟合模型;首次提出了我国乳腺癌三级预防的基本模式,即社区肿瘤预防宣教(一级预

防)、高危人群筛查早诊(二级预防)、临床干预实验(三级预防)为一体的综合性肿瘤防治体系,为我

国制定长远的肿瘤防治战略提供了理论依据,使我国的肿瘤流行病学研究跻身世界先进行列。   

 

  研究表明:65岁以上人群是肿瘤发病的高峰人群。根据对1981-2000年天津市400万城市人口肿

瘤发病及死亡的资料分析发现,20年间恶性肿瘤新发病人数年均增长3.3%;发病率由177/10万增加到

245/10万,20年累计上升45.35%。这期间天津市人口的平均年龄增长了7岁, 而65岁以上老龄人口比

重也由5.75%上升到12.62%。在众多影响恶性肿瘤发病率因素中,年龄结构的变化对肿瘤发病率的变

化有决定作用。   

 

  研究表明,平均年龄每增加1岁,恶性肿瘤发病率上升约11.44/10万。人口老龄化与恶性肿瘤发

病率变化趋势变化一致,是导致恶性肿瘤发病率上升的决定性因素。从不同年龄人群肿瘤发病构成

中,65岁以上的老龄人群,肿瘤发病率所占比重最大,约为55.36%,分析表明肿瘤发病率的上升取决于

老年人群。老年人群肿瘤发病率的上升导致全人群肿瘤发病率的上升。(陈建强 李运红)   
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