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一 

明代农村的人口流动与农村经济变革 

林金树 

中国史研究199404 
经济史199501 

 

一 

在封建社会，所谓“农村经济”，实质乃是宵(商?)业经济。人口、土地、种植业，是构成它的三个
主要因素。其中，人口是最为关键的。明代中国的农村经济经过唐宋以来的长期发展和世界经济
发展大势的剌激，有了新的发展，出现了具有深远影响的历史性变革。                                               
   这个变革，以王朝政策为导向，以农村人口流动为契机，大体经历了三个阶段。第一阶段，
封建国家组织了规模空前的移民运动，使农村经济得到了迅速的恢复，并改变了人口和土地布
局。但同时又存在着大批农民弃家逃亡的严重现象，制约着农村经济的进一步发展。第二阶段，
由于土地兼并加剧，农民纷纷破产，出现大批流民群，最后发展成为大规模的流民起义，使农村
经济由迅速复兴而陷入徘徊之中。第三阶段，以东南沿海地区农民为先导，开始更新“本”、“末”
观念，自发地进行农村经济结构的调整。从单一经营转向农、工、商并举的多种经营。从而引发
了农村人口的大分化、大流动，大批劳动力从粮食生产中分流出来，从事商业性宵业和工商业活
动，削弱了自然经济的统治地位，为新的生产方式的诞生开辟了道路。并由此奠定了近现代中国
农业与工商业经济，以东南沿海地区为最发达的基本态势。                              
   深入研究这一时期中国农村人口流动与农村经济变革之间的关系，对于了解农村人口流动在
整个社会经济发展中的影响与作用，无疑是很有意义的。同时也有助于从历史的角度，认识今日
中国的经济发展因何仍以东南沿海居领先地位的渊源所在。本文拟以农村人口流动为主线，结合
土地利用和种植业的变化，对此做一个初步探讨。不妥之处，敬希指正。 
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