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老年人景观疗养的意义和需求模式研究 
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[摘要] 景观疗养是把景观作为一种疗养因子，人们通过对其感受所产生的心理、生理效应，从而达到预防疾病、增强体

质、促进健康、调节心理平衡的目的。老年人景观疗养既是游览，又能预防和治疗疾病，还能进行社会交往。  

因此，要根据不同的需求采用不同的景观疗养模式。景观疗养必须突出医疗防护；要注意劳逸结合，适度游览。   
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随着经济的发展和人民生活水平的提高，我国已提前进入老龄社会，如何提高老年人生活质量已成为亟待解决的问题。景

观疗养是从医学、美学、心理学和气象学等观点出发，把景观作为一种疗养因子，人们通过对其感受所产生的心理、生理

效应，能达到预防疾病、增强体质、促进健康、调节心理平衡的目的。它有显著的医疗保健价值，具有良好的开发前景。

景观疗养在老年人生活中发挥着不可替代的作用。  

一、老年人身心特征和景观疗养的意义  

老年人大多是即将或者已经从工作岗位退下，社会环境的变迁和家庭状况变化无不影响他们的心理， 这种影响表现在许

多方面。感知能力减弱：如老年人与周围环境产生隔阂，可引起抑郁、焦虑、淡漠、孤独等复杂的心理反应；记忆力下

降：表现在近期记忆力下降明显，远期记忆力减弱较慢，机械记忆力下降而意识记忆力有所增强；活动力下降：老年人的

人格特征一般表现为运动性、灵活性和积极性降低。  

景观按形成的方式可分为自然景观和人文景观，按景观外貌特征可分为山地景观、海滨景观、湖泊景观、森林景观、草原

景观、沙漠景观、喷泉景观、建筑景观、人文景观等。景观疗养资源包括自然景观、人文景观疗养，两者均给人以美的感

受。  

独特而优美的自然景观对疗养者的身心健康可起到无可替代的作用。晨起散步、海水浴和日光浴、欣赏优美自然风景等活

动，充分利用各种自然疗养因子，达到加强机体的生理活动，促进新陈代谢，改善通气和循环障碍等，从而获得消除疲

劳、愉悦心情、增强体质、防治疾病、促进身心健康的效果。  

历史悠久的人文景观，浓郁的文化氛围，可使疗养者精神上得到满足。可以根据疗养者的体力情况，注意动静结合，使其

适度的参与参观和游览活动，通过独特的人文景观疗养，使疗养者求知和审美的需求得到满足，使其感到轻松和愉悦。人

文景观能予人以爱国主义教育，使人的心灵受到强烈的震撼，从而达到消除紧张、焦虑状态，使人心情开朗、情绪稳定、

食欲增加、睡眠改善，进而达到祛病强身的作用。  

景观是疗养因子的重要组成部分，是各种疗养因子与文化高层次的有机结合，也是一种综合防治疾病保健康复的有效方

法。景观疗养因子对机体产生的作用是综合性的。景观的形象具有直观的物态性、四维的时空性、全面的通感性，它对大

脑皮质和心理状态有良好的调节作用。美丽的景观可以陶冶人的性情，使激动的心情趋于平静、愉快和乐观，能产生安

神、镇静作用，并能协调神经反射。在景观疗养及游览中，精神愉快，脱离对健康不利的环境，使人生活在与其生活节律

大体一致的环境中，使机体病理反映和不正常的物质代谢趋于好转和恢复正常。这种心情有利于增强体质和身体康复。自
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然景观和人工景观疗养因子资源丰富，在疗养或旅游时，可同时接受诸多疗养因子的综合作用，从而起到促进身心健康和

防治疾病的作用。  
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