
首届青少年养老论坛在上海举办
2020-08-11 15:20:57  来源： 新华网

  正文新华网 > 健康 >

  8月10日，首届青少年养老论坛在上海中以创新园召开。此次论坛由“NEST志愿者

计划”总发起人卜屹汀带领孔维予、吴瑞格等NEST小队成员组织举办。

  现场，上海天与养老联合创始人王学东、以色列Natali集团CEO Nimrod、美国南加

州大学，老龄学硕士赵誉淇等嘉宾就养老产业现状、市场、发展趋势及青少年如何在公

益中发挥影响力等话题展开了讨论。

首届青少年养老论坛现场

  老龄化大潮袭来，居家养老为大多数人的优选

  在中国，上海是最早进入人口老龄化且老龄化程度最深的城市之一。数据显示，

2019年上海户籍60岁及以上老年人口518.12万人，占户籍总人口35.2%，该比例较

2018年年末的34.4%提高0.8个百分点。老年人成为庞大而不容忽视的群体。

  根据NEST小队前期针对398份上海居民养老情况的调研问卷，居家养老为大多数

人的最优先选择。在96%的居家养老人群中，有约42%的人认为，“家里人可以帮忙照

顾自己”是其选择居家养老的最主要原因。此外，“需要照顾家中小孩”“支付不起机构养老

的费用”也是他们选择居家养老的重要原因。

  在论坛上， Nimrod以其所在的以色列Natali集团作为案例，分享了其在养老服务方

面的实践和创新思路。Natali的养老服务解决方案，是以智慧看护系统为基准，通过布

置在用户家中的传感系统收集用户日常起居情况，以便在用户出现异常行为时及时作出

干预。同时通过远程医疗对个体医疗数据接收，将采集到的数据上传到后台，由医师进

行诊断。

  踏浪前行，青少年群体的公益力量

  “在城市快节奏的生活下，许多老人似乎并没得到足够的关注，他们生存在城市大大

小小的角落，却与整个时代脱节，孤独地度过晚年。作为青少年的我们，对于这老年人

这一群体知之甚少。”在结束市场调研后，NEST小队成员并决定通过公益活动改善这一
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状况。“我们希望能够借助公益的力量，以及此次活动的机会，走近这一群体，进一步了

解他们的养老现状，理解他们的恐惧与焦虑，并通过我们的力量来改善部分老人的生活

状况。”

  论坛中，卜屹汀谈及，普遍而言，青少年参与养老服务体系一般有几种模式：一是

学生自由组队，定期去特定养老机构慰问老人。这种方式有利于学生更好地理解老人的

心理状态，也同时为老人提供了一位聊天对象。二是通过志愿者平台，集结自主报名的

学生群体，再由官方组队，一起参加关爱老人的志愿者活动。三是通过联系“政府购买服

务，第三方专业公司提供服务”这一体系，借助企业的力量推动养老服务。

“NEST志愿者计划”总发起人 卜屹汀

  此次NEST小队的志愿项目，从心理关爱以及实体服务方面均有涉及。据了解，

NEST小队通过线上募捐，获得了超过6000元的初始资金，并与天与养老公司达成合

作，向其购买养老服务，免费提供给有需求但不了解或是没有人能力购买的独居老人。

2020年，NEST已经通过意向调研，为老年人提供了陪医、紧急救助、主动关怀与信息

咨询服务。

  对于养老行业未来的发展方向，与会嘉宾一致认为，信息化、智能化与养老的融合

会越来越紧密。“智慧养老将成为未来养老服务行业的必然趋势。”王学东说道。近年

来，陪护机器人、智能药盒、人工智能养老社区等新事物均已经开始深入行业应用。

  在信息化时代，人工智能、大数据等新科技是否能给养老产业带来更高的效率，让

居家养老质量提升，非常值得期待。在调研中，数据也显示，绝大多数居家养老者都表

现出了对高科技智慧养老服务的需求。

  论坛结束后，也有不少学生表达了对NEST的兴趣，期望能加入NEST下一届的实践

中。主办方“Nest小队”成员表示：“本次青少年养老论坛改变了部分观众对于养老的看

法，让他们了解到了真实的老龄化社会与新型的养老服务，激发了学生对于养老的兴

趣。NEST也期望在未来的一年中，能向各地发展，通过学生的影响力为社会继续做出

力所能及的贡献。”
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