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永昌县农村已婚育龄妇女生殖健康检查状况分析 
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永昌县农村已婚育龄妇女生殖健康检查状况分析 

 

永昌县计划生育服务站    张洲炎 

目前妇女生殖健康已成为一项重要的公共卫生问题，育龄妇女是生殖疾病的主要易感人群，其患病率

佷高，严重危害育龄妇女的身体健康、生殖健康、心理健康。我站根据省、市人口委统一安排，扎实

开展了对农村已婚育龄妇女生殖健康免费检查服务活动，自今年四月份以来为全县2万多名农村已婚育

龄妇女进行了生殖健康检查。通过检查查出各类妇女病8154例，总患病率 40.77%，其中乳腺类疾病
占总发病人 的16.24%，生殖道感染占总发病人 的58.39 %，子宫附件疾病占总发病人 的25.3
7%，患有两 妇女病的占总发病人 的25%，患有两种以上妇女病的占总发病人数11%。由此可见，

农村已婚育龄妇女生殖健康状况堪忧，加强健康知识宣教，防患于未然，做到早预防、早发现、早治

疗，是保障育龄妇女生殖健康水平，降低妇科病患病率，提高生活质量的重要保证。 

 

1   影响农村已婚育龄妇女生殖健康的原因 

  由于妇女生理与解剖结构的特殊性，使女性娇嫩的生殖系统成为一生中惹是生非的“多事”地带。影

响农村已婚育龄妇女生殖健康的因素很多，检查发现主要有以下四 方面。 

  1.1  传统思想观念的影响 由于受传统思想的影响，在农村很多育龄妇女都谈“性”色变，认为那是

不光彩、不干净的事，登不了 雅之堂，不能在人 公开地讲，如果谁要谈论这样的话题，谁患了这

方面的疾病，就会被人等同看作是得了性病一样，认为是低级下流或者干了什么见不得人的事。受“人

言可畏”和错误认识的影响，一些育龄妇女患了妇女病，不敢就医，不敢咨询，只能自己默默承受着痛

苦。从这一点可以充分说明，农村育龄妇女对妇女病的认识是非常模糊的。 

  1.2  生殖健康知识缺乏  一方面由于信息闭塞，育龄妇女缺少获取生殖健康知识的渠道，个别妇女

连生殖系统的结构、功能等最起码的知识都不知道，有的错误地认为常见妇女病不算病，还有的育龄

妇女不敢公开了解和学习这方面的知识。由于生殖健康知识的缺乏，许多妇女在自我保健方面做得很

不到位，有许多只要经过自我调节就可以恢复的小毛病也不能及时得到治疗，使小病变成了大病，最

后造成妇女 大的身心痛苦和经济损失。 

  1.3  不良生活习惯、习俗的影响  农村育龄妇女多数从事农业生产，风里来雨里去，常年和泥土打

交道，再加上生活条件差，因此她们多数都不注意个人卫生和生理卫生。大多数育龄夫妇性生活前后

不清洗外生殖器，很多夫妇没有经常洗澡的习惯和条件，这就为细菌的滋生提供了温床，创造了条

件，因而使妇女病的发病率大幅度提高。另外，在农村，妇女在怀孕期间，会受到无微不至的关照，

婴儿出生后，情况就可能完全两样，母亲无人过问，婴儿则受到全家的细心照料。这些习俗无疑会对

妇女身心健康产生不良影响。 

  1.4  医疗卫生资源不足  农村的医疗卫生资源相对不足，绝大多数村卫生室不具备妇科诊疗设施，

而且医务人员中，男性占到多数以上。检查时了解到，50%以上的育龄妇女身体上有了不适，不好意

思说，羞于启齿，不去村卫生室治疗和咨询，而是随便用一些外用药水清洗，自行吃一些抗生素类药

了事。就是去了卫生室，由于村级医务人员的素质偏低，缺乏妇科知识，往往不能采取有效的方法进

行诊疗。特别是在边远农村，由于缺医少药，经济不发达，妇女有了妇科病，有的用土办法，有的不

去就诊硬抗着，结果小病拖成了大病。如宫颈糜烂长时间得不到有效的诊断和治疗，就增加了癌变的
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机率。 

2 做好农村育龄妇女生殖健康工作的建议 

2.1转变思想观念，加强生殖健康知识宣教 针对一部分农村育龄妇女思想观念严重落后，生殖健康

知识严重匮乏，对自己的生殖系统及生殖健康知之甚少的现状，精心设计通俗易懂生殖健康系列宝

典，制作生殖健康门帘、围裙、扑克、口杯、简易读本、宣传画、年历等图文并茂、实用性强的宣传

品普及生殖健康知识，同时通过举办面对面男、女生殖健康知识讲座、咨询以及利用“马路上望得

见，资料上看得见，热线里听得见，需要时找得见”的立体式生殖保健文化宣传网络，使广大农村育

龄妇女的传统思想观念和固定思维模式在潜移默化中改变，生殖健康方面的知识在耳濡目染、不知不

觉中得到提高。 

2.2改变不良的生活习惯、习俗 通过健康检查发现，生殖道感染是威胁女性健康的主要问题，而不

良的生活习惯、习俗是造成生殖道感染的重要原因之一，如性生活前不清洗外阴、月经期过性生活、

生殖道感染是难以启齿的事不敢就诊、重男轻女思想的束缚认为有钱用于治疗自己“脏病”是不应该

的等等，因此让女性自觉改变陈规陋习，真正掌握预防生殖道感染的科学方法，养成良好的卫生习

惯，一旦发病，应积极、有效、正规地进行治疗，对保护妇女健康有重要意义。 

2.3提高妇女自我保健意识和自我检查能力 现代社会生活节奏快，精神压力大，心理负担重，易引

起内分泌失调，雌激素水平增高或雌激素比例失调致使乳腺疾病高发。因此，要改变以往常规妇女病

普查以生殖器官为重点的观念，树立生殖健康检查以生殖器官检查、基本检查、乳房检查并重的理

念。对乳腺疾病者，一定要注意调节生活方式、改善生活环境、保持心情舒畅。实践证明，乳房自我

检查是早期发现乳房疾病最简单、最有效的手段之一；对生殖系统的疾病，一定要注意白带的变化，

因白带是我们的晴雨表，从白带的情况就可以反应我们身体的状况，所以增强妇女自我保健意识和自

我检查的能力，做到早发现、早诊断、早治疗，可大大降低乳腺疾病和生殖道疾病的发生率。 

  2.4  整合卫生医疗资源，建立长效的服务机制  农村已婚育龄妇女处于亚健康状态，将会带来一系

列的社会问题，为此，卫生、计生等部门必须通力合作，要做到资源共享、优势互补，充分运用医疗

卫生资源为农村已婚育龄妇女开展好产前、产中、产后及术后回访的生殖保健技术服务工作。要把对

农村已婚育龄妇女免费生殖健康检查作为一项制度坚持下来，同时还要充分发挥计生部门的网络和技

术资源优势，把服务触角延伸到村，把服务网点辐射到村，把服务人员“下放”到村，逐步形成县、乡、

村三位一体的服务机制，在进行环情、孕情等常规项目检查的同时，还要进一步优化服务环境、提高

服务水平、扩大服务范围、增加服务项目，使更多的农村已婚育龄夫妇享受到避孕节育、优生优育和

生殖保健等各方面全方位的优质服务。从而使农村育龄妇女免费生殖健康检查工作真正成为一项体现

党和政府“亲民、爱民、为民”的“民心工程”。 
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