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【 作者：记者 徐天  转贴自：法制晚报  点击数：  更新时间：2011-9-5   背景色         】 

         苹果快烂了不知道分给室友吃  

               不知如何与人交流 针对新生特点定制课程 

    本报讯（记者 徐天）苹果快烂了却不知道分给宿舍的同学吃、不知道该怎么和同学交朋
友……这些看起来不可思议的问题，都出现在目前的90后新生中。 
    北京科技大学心理咨询发展中心特意为新生量身打造了为期一年的课程，教学生自我认
知和与他人沟通。 
    前天，北京科技大学的新生参加了开学典礼，又一批90后的新生正式入学。 
    根据这几年入学的90后学生的特点，学校心理咨询发展中心发现，这些学生个性很强，
很难找到“共同特点”，而且学生之间的正常交流减少，许多人不会在现实中与他人交往。 
    针对这些特点，学校心理咨询发展中心已经为这拨学生量身打造了16学时的课程，为期
一年。 
    与往年不同的是，他们一改过去给80后上课时以大班制、讨论课为主的特点，为90后开
设了30人的小班教学，一对一加强辅导。 
    一名2010年入学的新生告诉记者，他一直以为心理课程只是走个过场，但发现其实对他
特别适用，“我以前不敢主动和别人聊天，现在觉得其实没有那么难。” 
    本学年的课程将在学生军训结束后开始。 
[    90后新生真的不会和同学交流吗？体现在哪些方面？今天上午，学校心理咨询发展中心
负责人王艳为记者举了几个例子，并给出了解决方法。] 
    事例：新生小张买了十个苹果，两天后，已经有苹果快烂了，她自己却吃不下了。她给
妈妈打电话求助，妈妈也不知所措，向辅导员咨询。辅导员建议，小张可以和宿舍同学分享
自己的苹果。小张这才恍然大悟，原来宿舍关系应该是这样的。 
    问题：不懂得分享，不会和宿舍同学打成一片。 
    解决方法：将班级分割成小的团队组合，要求他们完成团队任务，然后分享自己在合作
过程中的经验和感受。 
    事例：新生小李在学校交到了一个“好”朋友，每天同进同出，一日，小李发现她还有
别的这样的朋友。小李十分生气，认为好友应该是一对一的。自己既然只有她一个好朋友，
她也应该如此。 
    问题：以自我为中心，不懂人际关系的界限，不敢信任他人。看问题成熟世故，但其实
都只是纸上谈兵，处理问题仍然幼稚。 
    解决方法：发起讨论，让大家谈谈朋友应该是什么样子的，表达之后，大家可能会彼此
了解对方的想法。或者将一些个案稍微加工以情景剧的形式演出来，让大家一起来探讨这些
朋友间出现的问题在哪里，会加深学生的自我认识。 
    事例：新生小刘觉得很难在现实中找到朋友，于是转到网络，并在网上发言激烈，觉得
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自己很受关注，比现实中好，从此沉迷。 
    问题：不懂得在现实中沟通，害怕与陌生人交往。 
    解决方法：在几个班的大课上，要求每个学生找一个陌生人，彼此聊天、了解，然后两
个人再一起找另外的两人小组，彼此熟识。直到大家都互相了解。 文/记者徐天 
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