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30303030年，年，年，年，国国国国人心人心人心人心态跃态跃态跃态跃升新象升新象升新象升新象 

周晓红 

来源：人民论坛杂志 

        经过经过经过经过30303030年的改革年的改革年的改革年的改革开开开开放，中放，中放，中放，中国国国国人的价人的价人的价人的价值值值值观观观观和社和社和社和社会会会会心心心心态变态变态变态变得越得越得越得越来来来来越越越越开开开开放和多放和多放和多放和多

元元元元 

  与中国经济的不断增长、中国社会的全面转型相一致，中国人的价值观和社

会心态也在发生着传统向现代的嬗变和跃升。中国的改革开放已经延续了30多

年，进入21世纪后，中国人的价值观和社会心态的嬗变又有哪些新的趋势呢? 

  第一，经过30年的改革开放，中国人的价值观和社会心态变得越来越理智而

成熟，他们的社会心理承受力将进一步提高。社会心理承受力是一个复杂的、多

维度的社会心理结构系统，是因改革开放而生的一个社会心理学研究领域，甚至

这一概念本身就产生于改革开放后的1980年代。因为改革开放，因为经济体制变

革和社会转型，导致了社会利益格局的重组和利益关系的变化，以及利益分配方

式的改变;也因为改革开放，新的社会或利益阶层出现了，不同阶层间的矛盾和冲

突产生了;还因为改革开放，我们原有的社会体制、经济体制和政治体制的弊端暴

露出来，各种腐败现象和犯罪行为也大为上升;这一切都使传统的价值观和社会心

态受到冲击，导致了人们的精神震荡和心理失衡，所以自1978-1989年间的改革初

期人们的社会心理发生了剧烈的动荡。但是，自1992年后，尽管改革的深度和广

度远远超过前10年，尤其是随着市场经济的推进，劳动人事制度、工资制度、住

房制度和医疗保障制度都发生了巨大的改革或变化，这些改革或变化在造福一大

批人的同时也影响到一部分人的生活，但整个社会却并未因此出现危机的征兆。

这说明人们对改革进程不再抱以盲目的乐观态度，问题意识已经成为人们的普遍

素养，并且学会了参照不同的国家、不同的角度来全面地看待问题。尽管在目前

的大转型时期中国社会的相对稳定与政府对各种现实社会问题的解决能力提高有

关，也与中国人的人际关系网络能够提供一定限度的心理舒缓和社会支持有关，

但中国人社会心理承受力的提高同样也是一个不争的事实。 

  第二，经过30年的改革开放，中国人的价值观和社会心态变得越来越开放和

多元，他们对各种外来文化和其他亚文化的接受能力也不断提高。中国人对外来

文化的价值观和社会心态，经历了一个复杂的转折过程。和1840年的被动开放不

同，1978年的改革开放之后，中国人对外来文化的接受程度十分高涨，但这种积

极的接受态度在1999年美国攻击中国使馆以及日本首相三番五次参拜靖国神社后

曾出现了短暂的变化，但最近几年随着“奥运会”的来临和召开，中国人对本民族

的文化认同和对外民族的文化接受形成了相映成辉的局面。 

  第三，经过30年的改革开放，中国人的价值观和社会心态变得越来越主动和

积极，随着中国经济的不断增长、中国在世界主流国家中的地位不断提高，他们

对国家的未来也越来越充满信心。随着经济的发展，中国的社会结构也发生了相

当大的变化，一个拥有数亿人口的庞大的中产阶级正在形成和壮大。 

 



  第四，经过30年的改革开放，尤其是随着中国一步步融入全球经济和社会体

制之中，中国人的价值观和社会心态变得越来越具有世界意识，他们精神生活的

全球化特征日渐明显，风险意识、环保意识、诚信意识、平等意识、公共服务意

识及对他文化的宽容意识逐渐养成。在全球化的背景下，一方面，外来文化对中

国社会的影响将会更为普遍;另一方面，中国人的民族认同及因这种认同而生的民

族文化的复兴也会日益昌盛。可以相信，不但中国人民对幸福生活的渴求，而且

全球化的不可逆转的趋势，都使得中国社会不可能重新走向闭关锁国的回头路。

在未来中华民族实现自己渴望已久的伟大复兴的过程中，中国人的价值观和社会

心态也一定会更为自信而成熟。  
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