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　　姓　名：石蕊

　　职　称：副教授

　　办公室：

　　电　话：

　　邮　箱：shirui0816@126.com

　　

基本信息

女，汉族，中共党员

　　

教育背景

2012.09-2015.06  第四军医大学应用心理学专业学习，获教育学博士学位

2009.09-2012.06  第四军医大学应用心理学专业学习，获教育学硕士学位

　　

工作经历

2015.07——至今 西北农林科技大学人文社会发展学院 讲师

　　

研究领域

研究领域：社会心理学、贫困心理、抗逆力人格

　　

招生方向

农村社会学、社会心理学

　　

主讲课程

本科：《社会心理学》、《个案社会工作》、《社区社会工作》
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徐思远

马良灿

杜婷

研究生：《个案社会工作专题》、《农技推广心理学》

　　

科研成果及获奖情况

科研项目：

2017/08-2020/08  主持教育部人文社会科学研究青年基金项目“灾害社会工作者团体抗逆力模型构建及

提升机制研究”

2016/01-2017/12  主持国家杨凌农业高新技术示范区软科学项目“杨凌示范区农村社会工作人才队伍建

设策略研究”

2015/09-2018/09  主持西北农林科技大学博士科研启动基金“青少年情绪调节能力对目标选择的影响：

生活事件的调节作用”

2017/08-2020/08  参与教育部人文社会科学研究西部和边疆地区项目（青年基金项目）“目标失败情境

下自主和受控动机对青少年内隐自杀意念的影响机制”

2015/09-2017/09  参与陕西省社会科学基金项目“基于“应激——易感”模式下的陕西省大学生自杀意

念及其危险因素研究”

论文情况：

　　第一作者：

　　1. Shi Rui.et al. Experiential Avoidance Mediates the Association between Emotion Regulation Abilities and
Loneliness，PLOS ONE，2016，11（12）（SCI, IF=3.057）

　　2. Shi Rui.et al. Failure-Related Action Orientation and Life Satisfaction: The Mediating Role of
Forgivingness，Journal of Happiness Studies，2016，17：1891-1903（SSCI, IF=1.846）

　　3. Shi Rui.et al. Regulatory focus and burnout in nurses: The mediating effect of perception of
transformational leadership，International Journal of Nursing Practice，2015，21（6）：858-867（SSCI,
IF=0.980）

　　4.石蕊等，行动控制导向: 行动导向和状态导向心理学探新，2015，（1）：3-7

　　5.石蕊等，阅兵训练预备役女兵工作倦怠的影响因素，中华行为医学与脑科学杂志，2011，20（7）：

641~643

　　通讯作者：

　　1.Stress Moderates the Association between Action Orientation and Goal Internalization，Current
Psychology，2017，1-8（SSCI, IF=0.644）

　　2.The dark side of “doing the right thing”: regulatory mode predicts the inaction inertia effect，Journal of
Applied Social Psychology，2016，46（11）：655-662（SSCI, IF=1.006）

获奖情况：

　　2016年  获西北农林科技大学人文学院青年教师讲课比赛优秀课件制作奖

　　2015年  获西北农林科技大学人文学院优秀教案评选比赛二等奖

　　2016年  获西北农林科技大学人文学院师德师风演讲比赛一等奖

　　2016年  获西北农林科技大学首届师德师风演讲比赛三等奖
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