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职称/职务

副教授/系主任

导师类型

社会工作专业硕士导师

所在单位

长春理工大学法学院

研究领域

社区社会工作、企业社会工作、田野调查与质性研究

个人简介

总体情况：

杜实，1987年10月出生，汉族，中央民族大学人类学博士，现任长春理工大学法学院讲师、硕士生

导师、社会学系主任。学术兼职包括吉林省社会学会理事、吉林省人口学会副会长和吉林省社会工作发

展研究中心、吉林省社会工作参与社会治理研究智库研究人员，社会兼职机构为吉林省福友社会工作服

务中心。主要研究领域为文化与社会发展、田野调查与质性研究，包括基层社会治理（社区社会工作、

企业社会工作）、“一老一小”民生保障等议题，曾在《哈尔滨工业大学学报（社会科学版）》、《长

春理工大学学报（社会科学版）》等刊物发表学术论文，在中国社会科学文献出版社出版《东北振兴与

传统工人生活区的治理转型》学术专著，主持教育部春晖计划重点项目、吉林省教育厅科研规划项目等

研究课题，2023年获第十四届吉林省社会科学成果（著作类）三等奖,2022和2021年获吉林省社会学会

学术年会论文一等奖。

教育背景：

2013年9月-2016年6月 中央民族大学人类学（社会学类）专业 获博士学位

2010年9月-2013年6月 辽宁大学民俗学（社会学类）专业 获硕士学位

工作经历：
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2018年6月-至今 长春理工大学法学院社会学系教师、系主任

2016年9月-2018年5月 长春理工大学法学院社会学系教师

学术与社会兼职：

第九届吉林省社会学会 理事[2023年起]

第四届中国社工（吉林）培训中心 常务理事[2022年起]

第六届吉林省人口学会 副会长[2021年起]

吉林省福友社会工作服务中心[2017年起]

吉林省社会工作发展研究中心 研究人员[2016年起]

吉林省社会工作参与社会治理研究智库 研究人员[2016年起]

代表性科研成果：

主持研究课题

1.主持“人口均衡发展视角下托育服务多元供给体系建设研究” ，2023年度吉林省教育厅科研规

划项目（一般项目）。

2.主持 “破‘五唯’背景下激发高校科研人才活力的体制机制研究”，2022年度吉林省高等教育

协会高教科研项目（一般项目）。

3.主持“历史遗留工厂家属区的喜与忧——基于东北典型社区的民族志研究”，2019年度教育部春

晖计划（重点项目）。

4.主持“社会工作参与东北老工业城市的社区营造研究” ，2018年度吉林省教育厅科研规划项目

（一般项目）。

5.主持 “有效提升青少年社会教育的策略研究”，2019年度长春理工大学教育科学规划课题（一

般项目）。

6.主持“传统工人生活区的当代转型”，2019年度长春理工大学基地著作资助计划项目（重点项

目）。

7.主持“吉林省三社联动问题研究”，2016年度长春理工大学青年科学基金项目（一般项目）。

代表性学术论文

1.杜实，雷汉霄：《“直播带货”对大学生消费行为的影响研究》，载《现代交际》2023年第4

期，第119-126页。

2.杜实，陈捷：《国家引领与单位社区的治理转型——以东北老工业城市的汽车厂社区为例》，载

《哈尔滨工业大学学报（社会科学版）》2021年第1期，第57-64页。

3.杜实：《东北老工业国企的民族志考察及其思考——基于C市汽车厂的田野作业》，载《长春理

工大学学报（社会科学版）》2018年第6期，第83-88页。

4.杜实，夏闯：《汉族春节的封印仪式考察——以辽宁省灯塔市西三家村为例》，载《内蒙古民族

大学学报（社会科学版）》2014年第5期，第71-74页。

5.杜实：《个体经济交易场域的讲价习俗研究》，载《文化学刊》2012年第4期，第107-110页。

6.史禄国（著），杜实（译）：《ethnos(民族)及其变迁过程》，载《满语研究》2015年第2期，

第103-107页。

出版学术专著

1.杜实（著）：《东北振兴与传统工人生活区的治理转型》，中国社会科学文献出版社，2020年

版。

2.杜实（参编）：《中国节日志·春节（辽宁卷）》，光明日报出版社，2016年版。

3.周福岩、杜实（编）：《中华传统节日与习俗》，辽宁美术出版社，2012年版。

教学成果

1.获长春理工大学“优秀课程思政教学设计案例评”三等奖[2021年]；

2.《文化人类学》获批长春理工大学课程思政示范建设项目[2021年]；

3.《文化人类学》获批长春理工大学本科一流课程建设项目[2021年]；

4.《社会学概论》获批长春理工大学本科一流课程建设项目[2021年]；

5.获校级新教师岗前培训PPT设计与制作评比一等奖[2017年]。
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关闭窗口

指导学生参加竞赛与获奖

1.指导法学院本科生参加第五届吉林省互联网+创新创业大赛 获银奖[2019年]；

2.指导法学院本科生参加第四届吉林省互联网+创新创业大赛 获银奖[2018年]。

个人荣誉

1.获长春理工大学先进工作者[2018、2020、2021年]；

2.获长春理工大学工会积极分子[2022年]；

3.获长春理工大学优秀高考招生专员[2022年]；

4.获长春理工大学优秀共产党员[2018年]。

个人获奖

1.获第十四届吉林省社会科学成果（著作类）三等奖[2023年]；

2.获吉林省社会学会“中国式现代化与东北社会高质量发展”学术年会论文一等奖[2022年]；

3.获吉林省社会学会“实现社会高质量发展与推动东北振兴”学术年会论文一等奖[2021年]；

4.获长春理工大学哲学社会科学优秀成果奖著作一等奖[2022年]；

5.获长春理工大学哲学社会科学优秀成果奖论文二等奖[2022年]；

6.获长春理工大学事业单位工作人员嘉奖[2018-2022年]。
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