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日本“无欲世代”的群体画像和成因探析
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摘要：20世纪90年代泡沫经济破灭后,日本在人口老龄化背景下陷入了消费行为极度萎缩

的"低欲望"旋涡,年轻群体表现出物质寡欲、消费需求低落的同时,"低欲望"趋势也蔓延到

对"性"的态度和行为上。"无欲世代"被认为是日本少子化深刻发展的主要推手,也是日本克服

改善少子化问题的最大障碍。基于日本全国青少年的调查数据分析发现,青少年对性的"低欲

望"趋势特征在性心理方面表现为对"性"的兴趣逐渐降低,同时对"性"的负面认识有所上升,在

性体验方面表现为"性"行为体验比例逐渐回落。对青年群体日益增多的"无欲"趋势特征,

有"平等说""风险说""负担说"等多元解读,其背后是经济压力的增加和生活环境的改变等复合

因素的共同作用。 
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