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未婚怀孕：意外还是计划之内？——流动青年同居者的怀孕意愿与
经历研究
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摘 要：未婚怀孕现象在中国呈上升趋势，而且随着未婚同居的兴起，未婚怀孕越来越多地

发生在同居伴侣中。本文通过分析来自35位有未婚怀孕经历(自己或伴侣)和30位正面临未婚

怀孕风险的两类流动青年男女同居者的深度访谈材料，探讨了流动青年的同居怀孕意愿，以

及导致或阻止他们在同居关系中怀孕的因素。研究发现，同居很大程度上增加了流动青年女

性意外怀孕的风险，这种风险的增加往往是由于避孕时的疏忽大意和依赖有效程度较低的避

孕方式所致，很少是因为缺乏避孕意识和知识。研究还发现，同居怀孕情况的增多部分取决

于计划内怀孕的增多，同居关系特征、家庭期待和生育的年龄规范压力是影响怀孕意愿的关

键因素，怀孕成为结婚准备过程中的一步，有时甚至是结婚前必要的一步。总之，在流动青

年群体中，一种关于同居、怀孕和婚姻的联合决策模式正在形成，尽管这打破了组建家庭的

传统顺序，但由婚姻来组织生育行为的社会规范并未被动摇。
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