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现代职业女性健身意识及发展前景分析 
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  [摘要] 现代职业女性受生理和心理及传统观念的影响，健身意识比较淡薄，加上现代职业女性工作、家务比较繁

忙，健身时间少，经济不富裕等原因使女性健身参与不强。现代社会应注重女性健身意识的培养，正确的健身意识有助于

女性养成良好的健身习惯,从而为自己的生活、工作奠定一个良好的“物质”基础。  

  [关键词] 现代； 职业女性； 健身意识  

  女性意识一方面源于女性特有的生理和心理机制,在体验与感受外部世界时有着自己独特的方式和角度,这实际上是一

种性别意识,这时它更多地属于自然属性的范畴。另一方面,女性意识又与人类社会的发展有着不可分割的关系,不同的社

会历史阶段决定着女性意识发展的不同层次和历史内容。中国女性意识的开始觉醒,除生根于新的生产方式的基础之上外,

还有着国际的背景,即是在国际女权主义影响下开始的。  

  随着全民健身计划的深入开展,一个崇尚健身,参与健身的社会环境与社会风气正在逐步形成。然而,由于受历史环境

与人们思想观念的影响,现代职业女性参加健身锻炼没有受到应有的重视,她们的健康状况令人堪忧。  

  一、女性生理的特点与传统观念对女性健身的约束和制约  

  1、生理特点及历史原因  

  众所周知，女性在体重、身高、肌肉力量等方面均差于男性,这是先天因素。此外女性还因社会和历史原因造成的社

会地位与男性不平等。从母系社会解体到解放前,几乎都是男性的本位社会,女性处于受支配和奴役的地位。中国妇女彻底

解放是从新中国成立之后开始的。宪法保障了妇女在政治、经济、文化和家庭生活等诸多方面均享有与男性平等的权利,

也同样保障了妇女参与体育锻炼权利。但是这并不意味着女性在实际意义上同男性保持平等。  

  2、社会分工原因  

  由于受传统的封建意识的影响,加之社会在分工、就业等方面的不同,造成女性在政治地位、经济收入、受教育的机会

及闲暇时间均不能与男性平等,繁重的家务劳动基本上都落在了妇女身上。“母亲”的角色就意味着生儿育女。“妻子”

的角色就意味着服侍丈夫,操持家务。传统的观念认为妇女要以家庭为主,而现代社会又要求女子在社会中能独挡一面,这

更加重了女性的身心压力。所以,传统观念与历史原因,制约了女性健身意识发展。  

  二、现代职业女性的健身意识现状分析  
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