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    所谓“人的现代化”，是指与现代科技和生产力发展水平相适应的人的素质的普遍提高和全面发

展。其丰富的内涵至少包括四个层次：一是生活层次。包括物质生活和精神生活两大方面的生存、享受

和发展的需要，可用生活质量指标来衡量。起码的要求应是生活富裕、身体健康、精神愉快。二是素质

层次。人的健康素质、科学文化素质、思想道德素质、心理素质和现代人格。其中健康素质是物质基

础；思想道德素质是精神基础；科学文化素质是核心，也是实现物的现代化的关键；心理素质是指人的

思维方式和人的意志、情感、情绪等心理过程的总和，是人的素质中一个不可缺少的重要方面。三是能

力层次。是人们认识、理解、有意识地合理影响、调整和规范现实世界及自身的变迁能力。尤以思维的

创造性和实践的创造性为其集中表现。四是关系层次。经济关系，政治关系，伦理关系，生活交往关系

等。马克思总是把人的能力及其得以发挥的社会关系的统一发展理解成人的全面发展。在自然经济中，

“人的依赖关系”同人的极不发展的个性构成了前资本主义社会中人的基本状态；商品经济促成了人的

以物为媒介的普遍交往形成了“全面的关系……以及全面的能力的体系”；产品经济则消除了“人的依

赖关系”形成人的自由个性。其实质是人们在观念、行为方式和生活方式上从一个传统人转变为一个现

代人。进而言之，现代人与传统人的根本区别就在于是否具有独立的主体性，主体性的确立乃是人的现

代化的核心所在，而积极的主体性是现代社会对其成员的本质要求。所谓“现代人”就是确立了独立的

积极的主体性的人。主体性，它包括主体的能动性、创造性和自主性三个内容，涉及到实践、认识、价

值判断和审美各个领域。 

    在中国，人的现代化，重点是农民与农村的现代化。中国是个农业大国，农民是国民的主体，他们

的素质如何，代表和体现着国民素质的总体水平。在决定一个人的现代性水平方面，尽管教育是一个首

要因素，但是英克尔斯指出，在“后发型”国家现代化过程的初期，工厂依然是多数农民转化为现代新

人的主要途径，依然是培养现代性的学校。现代女性，应当是社会活动的主要参与者，在精神风貌上，

则应从“人的现代化”的理论中吸取营养，做一个有主体意识，有科学文化知识，有开拓精神，有社会

责任心，注重效率的现代新女性。 

    调查发现，两个乡镇企业的女性在经济自立和婚姻自主方面表现出的差异大致可以用年龄来划分，

年轻女性普遍比年纪大的女性具有更强的主体意识，30岁以下的女性与城市女性相比已然没有差距。总

体上，启东农村女工有着较强的经济自立和婚姻自主意识，在这方面，启东女性提供了一些可供借鉴的

经验：一是女性的家务和农业劳动的压力的减少，让女性有可能从家庭中解放出来；二是就业性的培训

的增加，让走出农门和家庭的女性有工作可以做；三是信息渠道的拓宽，让女性真正从思想上放飞自

己，进一步走向自主和自立。 

    研究表明，工厂是农村走向现代化的重要基地。其实，客体的社会和主体的人，两者的现代化进程

是相辅相成的，社会环境所携带的社会文明信息在人脑中被接受、加工和积累的过程，这一过程是社会
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环境向人的内化。这是一个微妙的心理变化过程。另一方面，“正像社会本身生产作为人的人一样，人

也生产社会。”每一个人都在社会大舞台上以自己的生产、消费、思想和行为等对社会施加影响。这种

影响也可以称之为人向社会环境的外化。那些现代化水平较高的女工，她们会影响更多的农村女性的现

代化水平。人就是在错综复杂的人际交往中，既受到社会环境的影响，也影响着社会环境。人的行为既

是自己能力和性格的结果，也是环境作用的产物。人的行为是社会环境的一个组成部分，人格是内化了

的社会环境。人的行为是内化了的社会环境和现实的社会环境相互作用的结果，而这个结果又构成了新

的社会环境的一部分，如此循环往复、螺旋上升，推动着人和社会的共同发展。所以，人与社会环境的

互动在社会实践中完成。人只有在参与社会实践的过程中，才能使客体的社会和主体的人同时迈向现代

化。 
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