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解决中国老龄化问题 社区养老将成新趋势  

  出处:新华网 岳瑞芳    

 

  中国社会科学院老龄科学研究中心特邀研究员伊密日前表示，解决中国的老龄化问题，应结合

国内上千年的家庭养老传统，大力发展社区服务。作为社会化养老的主要途径，社区服务养老将会

成为中国老年人养老的新形式。中国目前已进入老龄化社会。就北京而言，据专家预测，到2025

年，在京的老年人口将增至416万，比例也将上升至总人口的30％，老年人如何养老问题日益受到

关注。   

 

  一般认为，适合中国经济与社会发展现阶段的养老模式有家庭养老、机构养老与社区养老三

种。伊密说，家庭养老作为中国人几千来年一直延袭的传统养老方式，对于多子女的家庭来说，尚

不构成太大困难，但对计划生育政策下的独生子女家庭来说，由于一对夫妻将要面临4位老人的养

老问题，这不能不令人担忧。   

 

  此前的一项调查显示，有33％的中青年人认为照顾老人有困难，其中最大的困难是工作压力太

大没时间。而机构养老同样面临困境。以北京为例，截至2003年底，北京各类养老机构的入住率还

不足70％。另有调查数字显示，只有6％的老年人表示在生活不能自理的情况下愿意住进养老机

构。这固然与老年人心理上不适应以及多数养老机构养老设施条件差有关，也与养老机构收费偏

高、老年人无力承受有关。   

 

  据调查，就北京来说，对生活完全自理的老年人，城区和乡镇养老机构每月人均入住费分别为

817元和600元，而对完全不能自理的老年人，乡镇的收费标准为950元左右，而城区则高达1200

元。北京市老龄委的调查显示，绝大多数老年人愿意在家养老，但希望社区能提供必要的服务，如

社区办老年饭桌、送餐、家庭病床、料理家务等。此外，很多人还希望能享受“日间照料中心”即

托老所的服务。事实上，这两种方式都是依托社区服务中心来完成的，也就是平常所说的“社区养

老”。   

 

  伊密认为，发展社区服务养老，使社会的力量向家庭提供最直接的帮助，不但可以使家庭中的

子女以及其他成员摆脱沉重的负担，将主要的精力用于国家建设，而且也使老年人在家也能得到全

方位照顾，充分享受儿女亲情的温暖。  
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