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研究人员称，身体残疾可以使夫妻双方有更多机会交流、配合 

 

美国杨百翰大学教授杰里米·约尔甘森在一本学术期刊《老年研究》中发表了一项研究，他发现当

夫妻双方中的某一位失去生活自理能力时，会出现以下情形： 

 

·任何年龄的男性和女性都报告说，当他们自己的身体出现残缺之后，他们会觉得婚姻更加幸福

了。 

 

·当妻子遭遇身体残疾后，丈夫同样会感到他们之间的关系更亲密，婚姻更幸福。 

 

·当丈夫遭遇身体残疾后，妻子会感觉他们之间的关系基本上没有发生任何改变。 

 

约尔甘森说：“这一数据现实，当一方遭遇身体缺陷以后，夫妻双方的关系似乎会更加密切。这也

暗示，身体残疾其实具有两面性：当人们失去了某些能力的同时，也会得到意外的收获。 

 

从世界范围内任意挑选的1217个已婚人士参与了此项研究中。研究人员对受试者的生活进行了长达

12年的跟踪调查。受试者的年龄从36岁到75岁不等。在研究结束的时候，大概有1/4的受试者报告说，

或者他们自己，或者他们的伴侣遭遇了永久性的身体残缺，这些残缺限制了他们的日常行为，例如穿

衣、洗澡、吃饭或者在房子周围劳动。研究人员比较了在他们的结婚过程中，身体遭遇残缺之前与遭遇

残缺之后，他们对婚姻的满意状况有何不同。 

 

约尔甘森说：“严格来讲，研究人员也并没有完全理解为什么身体缺陷会增加婚姻的幸福指数。这

项新的研究暗示，在某些情况下，身体的残缺使夫妻双方有更多机会去交流合作。” 

 

一位并没有参与这项研究的专家注意到，更多年老的丈夫称这段时期为宝贵时光。 

 

美国维吉尼亚老年中心主任卡伦·罗伯特说：“这一研究显示，承担照顾伴侣的责任对于男人们来

说是一件既新奇又能集中精力的事情，这在他们之前的婚姻中是从未经历过的。这种任务使丈夫们有机

有失有得：身体残疾或会增加婚姻幸福感
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会长时间与妻子在一起，帮助她们，支持她们，这也就使他们更加珍惜相互之间的关系。” 

 

身体的残疾通常会使人倍感压力和绝望。约尔甘森因此建议，夫妻双方应该给予对方和自己足够的

时间去相互适应，并在他们的关系里寻求“一线希望”。 
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