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（图片来自英国《每日邮报》报道）  

人们通常会用“七年之痒”这个词描述结婚多年后，夫妻间新鲜感逐渐丧失，生活日趋平淡，甚至

出现婚姻危机。然而，英国研究人员通过调查发现，婚后“蜜月期”其实只有2年6个月25天，比人们一

直认为的“七年”短得多。 

 

调查结果 

 

英国《每日邮报》10月29日报道，一家总部设在英国的国际研究机构onepoll最近在其网站上公布

一项民意调查结果。调查显示，夫妻婚后2年6个月25天后，浪漫基本消亡。 

 

这家研究机构称，他们对5000对结婚10年以上的夫妻作了调查。其中，半数以上认为自己的受重视

程度降低；83%的夫妻称，结婚3年后他们便不再庆祝周年纪念日；60%的夫妻承认，结婚之后，他们再

也没有享受过烛光晚餐带来的惊喜。 

 

接受调查的丈夫中，有70%承认他们习惯把袜子、短裤等脏衣服丢得满地都是；79%承认他们懒得盖

上马桶盖。 

 

妻子一方则有三分之二承认她们不再为丈夫而盛装打扮，甚至有54%称她们连妆都懒得化了。61%左

右的妻子说，她们下班一回到家就会立刻换上宽松舒适的运动服或者睡衣。 

 

专家分析 

 

研究人员认为，2年6个月25天后，夫妻间的浪漫即使没有消亡也所剩无几：丈夫不再掩饰自己的邋

遢，妻子也不再费尽心机梳妆打扮，以求在丈夫面前显得漂亮。 

 

花样百出的家庭磨擦中最有名的是争电视。结婚2年以后，夫妻就很难共同欣赏同一个电视节目

了。75%的受调查夫妻表示，不管对方怎么好言相求，他们决不会让出手中的摇控器。 

 

onepoll发言人约翰·休厄尔认为，通常来说，结婚多年后，夫妇二人仍然互相关爱，却又对对方

英调查发现：婚姻“保鲜期”仅两年六个月
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的关心习以为常。“夫妻二人需要寻找一个平衡点，既要让自己感觉舒服，又不能对对方视而不见”。 

 

他建议说，偶尔外出享受一顿浪漫的烛光晚餐能够增进夫妻间的感情。一些小细节，诸如为对方精

心打扮一番或者一起做家务等，也能够保持感情的新鲜度。 

 

读者意见 

 

这家研究结构发布的调查结果还指出，83%的新婚夫妻外出时会牵手，而结婚10年以后，就只有38%

的夫妻会这样做了。结婚不到1年的新婚夫妻每天拥抱8次以上；而结婚10年的夫妻每天拥抱的次数只有

5次甚至更少。 

 

不过退休工人卡罗尔·莫斯看完调查结果后反驳道：“我们夫妻俩19岁的时候跑到苏格兰去结了

婚。45年过去了，我们外出散步依然手拉着手；我们一起购物，一起做家务，一起做饭；我们仍然经常

互赠礼物。年深日久，我们也有很多问题，但是我们总会一起解决，绝不让这些问题影响我们的感

情。” 

 

更多阅读 

 

英国《每日邮报》报道原文（英文） 
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