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青年人离婚变动趋势及社会原因分析
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摘要：通过对全国性统计数据的梳理和比较，研究发现改革开放以来，在全国离婚率整体大

幅攀升的背景下，青年人的离婚风险也总体有所上升，但大城市离婚率并非最高且波动明

显。从离婚人口的分年龄比重看，青年人并非推动离婚率上升的主力军，反而人口占比总体

有所下降。过去二十年中，农村地区青年离婚人口占比上升幅度显著，但城市地区由于初婚

年龄不断推迟，青年离婚人口占比不升反降。在影响青年人婚姻稳定性的社会原因方面，本

文从婚姻理想、人口流动、媒体传播和性别角色变化四个方面进行了分析。
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