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“过家人难”：农村青年的婚姻风险化与个体策略困境 ——基于
豫西南D县的调查研究

作者：刘汶蓉  李冰洁    发布时间：2021-04-01    点击率：281

摘 要：“过家人”是豫西南D县农村青年以建立、维系和发展父系家庭为核心的生活理想，

包括“成个家”“过日子”“成为一家人”三个基本维度。通过择偶成家、婚姻维持、理解

认同三个层面的考察发现，“过家人难”背后的婚姻风险化产生于乡村社会的转型。既有的

传统婚姻策略失效，个人被释放的利益和情感追求因缺乏社会支持条件而变成新的风险源。

婚姻不稳定的风险情境推动了婚姻策略的个体化倾向，但强调个体化的利益保护策略并不能

实现成功“过家人”。从择偶、持家到维系，“过家人难”不仅体现在确定可靠人生道路的

消解，也体现在对个体资源、智识和能力的高度依赖，还体现了女性身陷主体地位缺失和多

元角色矛盾的困境。
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