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    “小成功靠自己、中成功靠朋友、大成功靠敌人。”昨天，上海图书馆四楼多功能厅被密集的人流

挤得水泄不通，作家林华女士做客“2011东方讲坛·职业生涯系列讲座活动”，以亲身经历为演讲素

材，向听众做了一堂名为《职业生涯中的关键词》的讲座，众多听众慕名而来，密密麻麻地占据了演讲

厅的走道、出口和入口处，不少没有座位的听众一站就是两个小时。 

  林华诙谐表示：“因为有‘小人’的存在，我们活得精神抖擞；因为有‘小人’的存在，我们活得

谨慎而认真；因为有‘小人’的存在，我们斗志昂扬、意气风发。我们所有的精气神，实际上是被对立

面激活的。” 

  “希望大家记住有个词叫‘警觉’，这个警觉不是对他人，是自我警觉，只要这个词一直跟着你，

职场上你就不会输。”林华表示，“最怕的是你没有警觉性。所有的老板最喜欢的是什么样的人？灵活

的人，再准确地讲，灵活而勤快的人，再准确地讲，眼里能找得到活的人。” 

  林华昨天列数了职业成功的十个关键词，它们分别为： 

  高人指点。如果在职业生涯中都能找到高人指点，绝对可以提升职业高度，高于同龄人、同班人，

身边人。 

  贵人相助。贵人只相助他们看好的人，这些人是自立的，是昂扬的，是向上的，是不怕困难的。

“小人”监督。在职业生涯中，对立面太有帮助了。 

  自己努力。努力要加上两个极其有用的前提：一个是方法，二是选择比努力更重要。 

  菩萨保佑。“我这里不是讲佛学，我讲的是世俗，是最浅显的道理，应该理解成革命的乐观主义精

神。” 

  顺势而为。在人生进步飞速的时候，依靠的是自己的内在。 

  潮起潮落。原本就是生命的常态，如果你把握了生命的主动权，你的每一次新的亮相，都会让人感

觉你上了一个新的台阶。 

  用进废退。你应该成为一个随时都在准备的人，即使永远没有属于你的机会，至少可以做到独善其
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身，职业人生就赢了。 

  良好习惯。工作的习惯，会变成你终身的习惯，习惯的好坏，是生命质量好坏很重要的一个砝码。 

  简单轻松。有一句话，叫“镶着金边的乌云”。乌云后面因为有太阳，所以才会有金边。你的心里

超过某一个高度，你的职业生涯就会提升到一个新的高度。 
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