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    即使公司出于好意组织的Team Building（团队建设），有时也会因为各种因素让人心生厌烦。这种

时候到底该去还是不该去？如果从职场发展的角度考虑，毋庸置疑的答案就是：必须要去！Team Buildi

ng不仅有利于编织职场人脉网，还能收获许多有利信息，对事业型女人渴望成功的你来说，一定不能错

过！ 

    公司又要Team Building了，你是怎么打算的？找个借口推脱掉？还是随大流，看看其他同事是怎么

打算的？或者虽然心中极不情愿，但为了不惹恼上司还得硬着头皮上？ 其实，有些女生之所以不喜欢参

加公司集体活动有很多原因。比如说，有人希望业余时间脱离与工作有关的所有事情，珍惜自己的私人

时间；有的担心聚餐时明明不能喝酒，却要被同事不停劝酒；还有的人很怕放不开自己，不能痛快玩乐

或让其他人扫兴；还有人担心Team Building时戒备心消除从而泄露过多隐私…………总的来说，每个试

图逃脱具体活动的女生都能给自己找出N多不参加的理由。可是，你知道吗，看似无聊乏味的Team Build

ing，其实可以帮你很大的忙，没准它还会成为解决你工作中难题的绝佳机会。 

    1、利用Team Building编织完善公司的人脉网。 

    一般来说，在Team Building中你能得到的信息要比在正常工作中得到的丰富得多，而且别忘了，Te

am Building本身可是一项会令人放松警惕的消遣。在这种场合下，你完全可以把公私分明的那条分界线

混淆模糊掉。进行Team Building时的交流能让人放松警惕，通过这个特殊环境积累人际关系、解决矛盾

和误解，更有助你的团队生活以及获得更好的业务发展契机。 

    2、获取更多职场中的有利信息。 

    在一次Team Building中，主题是什么并不重要，关键在于这是一次所有同事表现自己、联络朋友、

交流意见的最佳时机。如果你想知道别人是怎么议论自己的，就必须参加一些这样的活动。你一定有过

这样的体会，有很多话在实际工作时间无法说出来，但只要一杯酒进肚，就可以随意地说出来。因此，

对于那些希望事业有进步的女人来说，绝对不能错过这种机会。 

    3、利用一些方法尽量融入集体氛围中。 
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    如果想让自己尽快地融入集体气氛中，你得在私下作出一些努力，比如了解最流行的热门资讯，在

活动时与同事共同讨论。但是需要注意一点，不要在只顾着跟关系比较亲密的同事里爱哦天，除此之

外，也应把精力放在当天的主角身上。 

    4、保护自己，避开骚扰。 

    还有一点是女生担心的，就是在Team Building的活动中可能出现的“咸湿手”。你一定担心过要严

厉拒绝他，但可能会遭到打击报复，然而又绝对不能忍受的那种困惑。这个时候必须想点办法对付他

们。 

    比如聚餐时有个男上司频频纠缠你，而你又不能明显表现出自己得愤怒，这时就可以装作跟其他人

交流的样子，然后不断变换位置，一点机会都不留给他！与其表现你对上司的明显厌烦，还不如装作乐

于与大家交流的样子，不断地换位置，连一点纠缠的机会都不留给对方。 

    再比如会餐之后大家又去唱K，如果有一些讨人厌的家伙来靠近你，这时你也完全没有必要得罪他

们，不如用一种友好的姿态去婉拒，说些“比起大家一起HIGH我更喜欢当主唱，就像开个人演唱会一

样”这种开玩笑的言语委婉拒绝。而在酒席之中如果有上司不断地纠缠你，那就要马上换位置。 

    如果你能学会在Team Building中获得更多对职场发展有利的帮助，并且避开令人讨厌的骚扰，那么

恭喜你，你的职场生存技能又升级了！ 
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