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对汉中地区农村“留守儿童”问题的调查分析 
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  [摘 要] 留守儿童是伴随着农村剩余劳动力转移而出现的一个特殊群体，也是一个弱势群体。解决留守儿童问题，需

要社会各个方面相互配合，通力协作。要发挥政府职能；强化家庭教育；完善学校的教育功能，加强对留守学生的教育和

管理；要大力发展区域经济，就地转移农村剩余劳动力，从而减少农村留守儿童的数量。  

  [关键词] 留守儿童；  成因；  对策  

改革开放以来，随着我国经济的发展及城镇化步伐的加快，农村剩余劳动力开始大规模地向城市转移，我市也不例外，农

村大量劳动力外出务工，由此产生了一大批留守儿童。所谓“留守儿童”，指父母双方或一方流动到其他地区工作，留在

户籍所在地不能和父母双方共同生活在一起的儿童［1]。留守儿童是伴随着农村剩余劳动力转移而出现的一个特殊群体，

也是一个弱势群体。这些儿童面临着许多实际问题，对他们的健康成长，对构建社会主义和谐社会产生了许多不利的影

响。  

2008年1到4月份，通过对汉中地区10个县区的部分农村留守儿童及其家庭进行了走访、调查，并且发放了200份调查问

卷，内容涉及生活、安全、学习、心理、道德等方面。收回有效问卷共164份。通过调查，了解到这些儿童确实存在着很

多问题，这对他们自身及社会的健康发展形成了严重的阻碍。  

一、汉中地区农村留守儿童面临的问题  

1、    生活质量差，存在健康发展威胁  

由于我市经济社会发展的特殊情况，留守儿童大多被留在农村，本来农村生活条件就比较落后，加上长期与父母分居，他

们中有很多孩子得不到父母的关爱，生活不能自理、负担过重。调查显示：父母外出打工的家庭，其经济状况普遍较差，

71%的留守儿童有监护人，如祖辈或亲戚，这些孩子的生活有一定的保障。但祖辈的溺爱心理，亲戚心有余而力不足的管

教，使得留守儿童的生活出现很多问题，表现在：一是饮食习惯差，健康不佳。他们中的大部分没有养成良好的饮食习

惯，饮食结构不合理，饥饱无常，健康得不到保障。一些农民工子女因监护人监管不力，甚至出现误吃老鼠药中毒而危及

生命的现象[2]。据调查：有56%的留守儿童平时的饮食没有规律，57%的留守儿童身体处于亚健康状态；二是生活负担加

重，他们中的部分孩子平时除了学习之外，还要帮助家里干农活，这更加重了他们的生活负担，使其处于“超负荷”的状

态，不能像其他孩子一样快乐幸福地成长。安全系数低，存在伤害威胁  

留守儿童长期得不到父母的关爱与照顾，而大部分是由其祖辈或其他亲戚照看，有的甚至自己单独生活，在安全上容易出

现问题，表现在：一是同龄孩子的欺负。同龄的孩子会因留守儿童的父母不在身边而欺负他们，尤其是女童，更容易受到

人身伤害，如有些留守儿童被拐卖、敲诈、勒索等，这给他们造成严重的伤害；调查显示：37%的女童受到过他人的伤害;

二是留守儿童因心理失控伤害他人。由于父母长期在外，他们得不到有效的管束，心理发育不良，性格内向，易暴易怒，

与他人发生矛盾时不能冷静应对，取而代之的是大打出手，给他人造成严重的身体伤害和财产损失,44%的留守孩子，尤其

是男童，当与他人产生矛盾时易激动，给对方造成过伤害；三是留守儿童不谨慎而导致自身伤害。由于其祖辈年纪大，行
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动不方便，其亲戚事情多而照顾不周，加上留守儿童年龄较小，缺乏必要的经验和安全意识，做事考虑不周，他们容易造

成自身伤害，如误食劣质食品、毒药，摔伤，患传染病，下河洗澡溺水而亡等等，据调查：36%的留守儿童因不慎而摔伤

过，31%的孩子得过传染病。  

3、学习环境差，存在发展前导约束  

青少年是祖国未来建设的栋梁，他们正处于一生中学习、获取知识的重要时期，而缺乏父母的管理和教育，使他们存在着

输在起跑线上的威胁。首先，无人照顾和辅导学习，影响学习成绩。留守儿童大部分是由高龄的祖辈照顾，这部分农村老

人普遍是文盲，通常只能照顾孩子的日常生活，学习上很难给予帮助和辅导。同时，祖孙间的思想观念差距极大，对留守

儿童的学习和教育很不利。一部分留守儿童由其亲戚照顾，一般来说，亲戚有很多事情要做，对于这些孩子的学习大都没

有时间过问或不愿管；其次，自我约束力差，主动学习的自觉性不足。有些留守儿童自己单独生活，除了学习外，还要保

证自己的日常生活，这就增加了额外的负担。对留守儿童的学习产生极为不利的影响。据调查：有61%的留守儿童学习比

较差，52%的在作业中遇到困难时抄袭别人的或不完成，48%的出现过迟到或旷课情况。  

4、心理关怀度低，出现心理健康障碍  

很多留守儿童在心理上不健全，表现在：一是受到父母关怀少，发展不良。留守儿童正处于心理成长的关键时期，他们的

内心最需要父母的关心，然而却缺少父母的关怀，这使得他们易形成任性自私，性情孤僻，人际交往冷漠，优柔寡断等问

题；二是学习生活上缺乏自信心，容易气馁，理想不够远大；三是对父母态度的矛盾。一方面对父母的思念增强，另一方

面也因此产生了对父母的怨恨，尤其当看到其他孩子和父母在一起时，心理就会形成反差，失落，疏远父母；四是产生逆

反的心理。由于缺少父母的关爱，有的孩子认为自己不如别人，感觉别人瞧不起自己，对于监护人及老师的管教产生强烈

的逆反心理[3]。据调查：有51%的留守儿童不愿主动与他人交往，48%的与同学关系较冷漠，甚至出现尖锐的矛盾，53%的

在决定做事时总是优柔寡断，没有自信心。  

[1] [2] [3] [4] 
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