
          

中国社会科学院  English  Français  

标题检索 检索

 

新闻摘播       重要言论     重要文章       本网首发      学术动态      社科论坛       报刊文摘     网络文摘      六大建设  

热点解读    政策法规解读    国情调研    反腐倡廉    法治社会    科技动态     读与评     咨询台     网友之声    社科大讲堂  

专家访谈       学部委员     名家风采    学林新秀    学术经典库     专家库    数据库    港澳台    

马克思主义  哲学   文学   历史学  考古学   理论经济学   应用经济学    政治学   法学    新闻与传播学    教育学     管理学  

社会学   民族学  宗教学  语言学  统计学  艺术学   情报与文献学  军事学   国际问题研究   国外社会科学   综合研究  

当前位置:首页 > 国外社会科学 > 社会 

返回首页      正文字号：【小】【中】【大】

印度面临的老龄社会问题

戈松雪

2013-07-22 09:00:00   来源：学习时报 

   

  印度是一个人口年轻的国家，据2012年评估，全国人口平均年龄26.5岁。然而这并不能掩饰印度面临的老龄社会问题。根据

联合国的统计和预测，印度60岁以上的人口1980年有4460万人，2010年有 1.07亿人，2020年将有1.497亿人。老龄人口1亿人这

个数字相当于瑞典全国人口的10倍，不可等闲视之。 

  印度对其老龄社会问题是有一定认识的。随着人们寿命的延长，生活水平的提高，加上家庭倾向于减少生育，导致老年人在

印度的人口中所占比例越来越大。30年前世界上没有“老年经济体”（这是说老年人的消费超过年轻人）。2010年全球有23个老

年经济体。到2040年将有89个老年经济体。现在只有日本一个国家60岁以上的人口超过国家人口总数的30%。到2050年，将有64

个国家的老龄人口超过30%。在10年之内全球会有10亿老年人。到2050年全世界近80%的老年人将生活在发展中国家，而中国和印

度的老年人将占其中的1/3还多。到2050年全世界的老年人每6个人中就有1个在印度，只有中国的老人数量大于印度。老年人口

数量和比例增长的速度之快，数量之大，范围之广泛在人类文明史中还从未见到过。 

  印度是世界上老年人口性别比例男性多于女性的少数国家之一。60岁以上的人口中10%患有身体活动障碍，10%在特定的时间

住院治疗。70岁以上的人口中超过50%患有1种或更多的慢性疾病，如冠心病、癌症和甲状腺炎等。75%的老年人生活在农村地

区，48%是女性，73%没有文化和靠依赖别人生活，66%处于贫困线以下，66%属于脆弱状态和没有足够的食物。 

  老年人这个群体在社会中有着自己的特性，需要有特殊的关注、政策、方法和措施等，才能解决好问题，安顿好这批人。修

建养老院是各国解决养老问题的一个普遍做法。印度达答搭地是一个面向 60岁以上人口的非营利性组织，据该组织网站介绍，

印度现在大约有728个养老院，这当中有325个是免费的，95个是付费使用的，另外有116个是酌情收费或免费的。大约有278个养

老院只收有病的老人，有 101个专门为女性的养老院。喀拉拉邦有124个养老院，是全国养老院最多的一个邦。 

  精明的开发商看到了这1亿老龄人口中蕴藏的商机，因为有一个庞大的富裕的中产阶级，他们不介意大把地花钱来购买优质

的晚年生活。开发商们涉足到关怀老人的各个环节，从免费一直到提供奢华的居住条件，带有家政、医疗保健和保安等服务，称

之为夕阳群体中的朝阳产业。有些公司与西方国家的服务提供商合作，引入美国先进的老年生活产业的方法和诀窍，提出“要向

老年人提供他们想要的生活和记忆方面的帮助，而不是让他们在我们所能提供的东西中做选择”的服务理念，突出“积极的生

活”与“帮助生活”之间的不同。在经营方式上既健康又现代，既舒适又灵活，可以买断或租赁，可以租用几个月或者几年的时

间。号称“印度最大的老年生活连锁店”的阿斯纳乌萨夫集团总经理安库尔?古普塔毫不掩饰地承认这是一种“商业活动”，

“我们期待着比传统的房地产业更高的盈利回报。实际情况也是这样，团队为准备可行性报告做出了很多努力，为居住者理顺了

服务，并且对他们合理收费”。他认为商业化本身可以使产品更具有竞争力、吸引力，以服务为导向和与社会相关联，做得好的

话可以取得既服务于社会又获得盈利的名利双收效果。也有人提醒说：“对于提供最优质的养老服务而言，印度现在还只是初

期。企业家需要明白，经营这种类型的设施并不是一个快速致富的方案。” 

  受传统风俗的影响，对于许多印度人来说，西方那种把老人送到养老院的做法是难以接受的。如果他们把年迈的父母放到了
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养老院里，会被社会和周围的人瞧不起。在许多印地语电影里，老一辈人都是家庭聚会时欢乐和智慧的标杆，家庭成员理应让老

人为养育家庭所做出的奉献得到回报。针对这种情况，印度媒体造舆论说西方的做法并非不可接受。老年人中很少有人具有足够

的资源或体能来完全料理自己的事情。事实上，合住在一起的大家庭中，老人的保健往往并不优先于家里“挣钱”的成员和年轻

人。有些老年人十分珍惜自己生活中的独立性，以至于不想与子女同住。现实生活中并不都是乖孩子坐在那里听奶奶讲家教和伦

理，即使是最有孝心的孩子也往往由于忙得无暇或被其他事情缠身而无法顾及老年人精神上和身体上的需要。另外，今天富有教

养和健康状况还行的老年人不屑于围坐在一起织袜子或聊天说笑。他们喜欢探险旅游，甚至寻求浪漫。这并不总是受他们后代欢

迎的，后代们甚至会因为他们的父母到“这把年龄”了还想入非非而感到羞愧。在经济条件比较差的家庭里，如果老人与家人同

住，往往受到精神和肉体方面的虐待，像没有报酬的佣人一样干活，犹如过了保鲜期一样。为此媒体呼吁印度需要更多的养老

院，让老年人能在那里过上有尊严的生活，不必为吃晚饭而呼喊。 

  老年人的医疗护理是一个不容回避的问题。印度将近65%的老年人患有慢性疾病，最常见的有关节炎、风湿病、高血压、白

内障和糖尿病等。约有1/3的老年人同时患有两种或两种以上慢性疾病。老年人的突出问题是体能降低，经济能力减弱，在家庭

中的价值减退，患病的脆弱性增加，慢性病、致残性和多种健康问题严重，需要有不同的方法和管理。印度老年医疗保健的主要

制约因素包括缺乏专业和训练有素的人力资源，几乎没有专门的老年卫生保健基础设施，老年保健还不是一个热门的医科专业。

考虑到那些经济上承受不起的老人，媒体呼吁政府在给予了年轻人很多关照的同时应该考虑为老年人的设施做更多的投入。不论

在印度家庭还是官方政策中，老年人似乎是社会上一个不太被人注意的部分，犹如灰色地带。 

  从印度全国来看，老年人生活安排的类型有相当大的差异，尤其是独居老人这部分。在果阿邦、泰米尔纳德邦、喜马偕尔

邦、马哈拉施特拉邦、旁遮普邦和喀拉拉邦独居或仅与配偶居住的百分比高达45%。老人中大量丧偶的文盲、穷人，尤其是表列

种姓和表列部落家庭的老人，收入最底层的人肯定需要各种支持，包括经济的、社会的和心理的。目前这些在印度都严重匮乏。 

  印度政府这些年来还是做了一些工作的，包括出台了《国家老年人政策（1999年）》《计划委员会工作组的建议（2006

年）》《维护父母和老人福利法（2007年）》《财政预算案中公布的老年医疗保健国家方案（2008—2009年）》《财政部批准的

国家老年人保健计划（2010年）》。拿最新出台的2010年国家老年人保健计划来说，其基本目标是要为老年人提供单独的和专向

的综合性健康护理。该计划的主要组成部分是在8个地区老人中心建立老人科室，进而在 100个县里为老人建立起不同层次的卫

生保健设施。该计划拟在“十二五”期间加以扩大，但是却如同以往的政策和计划一样，主要还停留在纸面上，很多内容难于落

到实处。喀拉拉邦是做得比较好的一个邦，该邦人均寿命到了72岁，老人护理正在成为一个蓬勃发展的行业。经过训练满足老年

人需要的专业人士越来越多。在这个邦，训练有素的家庭医护人员的概念已经形成。 

  印度虽然人口年轻，但老龄社会问题已经凸显。有识之士呼吁印度应该在照顾老年人方面起带头作用，这既是出于国内的需

要，也是考虑到国际市场，在创造就业的同时也能更好地照顾老人。看来要解决好老人的问题，还需要政府、企业、社区、家庭

及个人等方方面面的通力合作才行。 
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