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当代青年婚姻成本畸高的四大原因  

最后更新：2008-5-5  

 

当代青年婚姻成本的畸高是多种因素影响的结果。改革开放后，人们的经济收入也有了较大的提

高，为人们进行婚姻的高消费奠定了物质基础，也为高成本的婚姻提供了物质前提。当然，婚姻成本畸

高并不是有了环境就一定会形成的，最主要的还是以下主客观因素的合力作用结果。 

1．家庭经济的全力支持 

现在年轻人结婚费用越来越高，其实大多数都不是由他们个人买单，而是由双方家庭出钱，尤其是

现在都市里独生子女结婚，更是由双方家庭全力支持。有调查显示，2005年上海的平均结婚费用已接近

19万元人民币，其中，有一半以上新人的结婚费用来自父母的支援。另有调查显示，20年前，有52%的青

年在结婚时不同程度地接受了父母的资助，其中有15%的青年其花费全部来自于父母。如今得到父母不同

程度资助的结婚青年的比例已上升到95%以上，全部靠父母资助结婚的青年占到40%。不能不说，家庭经

济的全力支撑是形成青年婚姻成本畸高的重要因素。 

2．物价的上涨 

据调查，我国每年大约有1000万对新人喜结良缘，每年产生的婚庆消费总额高达2500亿元，且逐年

上升的趋势突出，其中物价上涨也是一个因素。长沙一些婚庆公司表示，和2005年的婚庆价格相比，

2006整体上涨10%左右，上涨的费用主要用在司仪和化妆师身上。同时，物价上涨更多地体现在结婚的住

房消费上。南京市2002年的住房总体价格比2001年上涨了40%，2003年又上涨了46.5%，2004年上涨了

51%。虽然国家对房价进行了宏观调控，但是每年还是以百分之十几的速度上涨。可以说，物价的上涨是

影响青年婚姻成本畸高的另一个重要客观因素。 

3．婚姻消费观念的转变 

如果说客观因素是外因条件，那么主观因素就是内在条件，起着决定性作用。史康宁调查发现，中

国人结婚不怕花钱。不包括买车买房，仅仅是筹办婚礼人们就愿意拿出大约1/3的积蓄。绝大多数的青年

人以及他们的父母都认为，结婚是人一生中最重要的事，一辈子只有一次，办得隆重些也是应该的。在

这样的理念作用下，不仅青年人自己舍得花钱，他们的家庭也会全力支持。 

4．攀比心理 

消费观念的转变导致了青年结婚成本的提高，而主观的攀比心理才是导致婚姻成本畸高的助力器。

当越来越多的年轻人拼命举办豪华婚礼时，如果哪对新婚夫妇婚礼过于简单，当事人就会觉得没有面
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子。为了面子，别人结婚有的自己就一定得有，而且不能比别人的差；别人没有的，自己想方设法也要

有，攀比心理直接刺激了婚姻成本的飙升。如此这般，为结婚而超前消费与举债消费就不足为奇了。 

 

（中国青少年研究中心青年研究所供稿） 

 

注：该文节选自朱考金、杨春莉撰写的《当代青年的婚姻成本研究》，发表于《中国青年研究》

2007年第4期。 

 

 


