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当代青年婚姻成本的特征  
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1．婚姻成本畸高 

据CNN2006年2月报道，美国一家结婚书籍的出版社对1619名新婚妇女的调查表明，平均每次结婚要

花费27852美元，其项目大体上和中国人结婚相同。如果以购买力评价计算，中国人结婚的花费甚至远远

超过美国人，即使按汇率计算，二者也大体相当——如今当代青年的结婚成本畸高，已经赶超美国。 

（1）高成本的恋爱。随着人们生活水平的提高和生活方式的改变，当今青年人在恋爱消费的内容和

形式上已有了很大的变化。过去那种低成本的恋爱已经成为人们的回忆，而如今热恋中的青年早已跳出

了这个陈旧的模式，取而代之的是高成本的恋爱。在上海，恋爱消费已经占据了男士年收入的1/3。中国

社会调查事务所对100对新人和恋人进行的一次婚恋的专项调查显示：以恋爱开始到领证结婚为一个计算

单位，除去买房、装修等大宗消费支出，72%的新人恋爱全过程的花费在12000-35000元。66%的恋人恋爱

花费在1000-15500元。处于不同阶段的恋人们的恋爱支出也呈现出明显的落差，而收入不等也会造成恋

爱费用的不等。在恋爱初期，男女之间互表情意的礼物多为鲜花、巧克力、项链、书籍等，体现的是礼

轻情义重。男性的各项花销支出占总成本的40%，而且这一阶段基本上由男性买单；在恋爱中期，男女双

方互赠的礼物也升级为实用小皮件、香水、情侣对表、饰物等有价值又有品位的东西。各项花销支出占

总成本的25%，较之恋爱初期，在穿和旅游方面的开销增加了，而在娱乐方面的支出则相对减少，逛商场

吃烛光晚餐、携手出游等成为主要选择；在恋爱后期，各项花销支出占总成本的35%，由于双方开始准备

筹办大事，所以此阶段的消费带有强烈的针对性。日常的吃、娱乐等消费基本降低到维持的水平。 

（2）高成本的结婚费用。最近，某网站对我国几个城市的青年婚姻成本进行了估算，城市青年的结

婚成本高得惊人。该估算表明，在这些城市娶一个中上条件的妻子男方需要支出的经济成本是惊人的。

其中，成本最高的城市是上海，需要140万元，最低的长沙也需要63.4万元，被估算七城市的平均成本为

98.2万元。在男方家庭的巨额财产补偿之外，男方讨一个中上条件的妻子，在不吃不喝的情况下，平均

需要工作时间为13.1年。这其中需要的工作时间最短的是南京，要工作10年，最长的杭州则需要17年之

久。事实上，该估算的结婚经济成本只部分的估算了恋爱费用、结婚房屋及装修、家电、家具、婚宴、

度蜜月及轿车的费用，还没有包含全部的结婚费用，如彩礼、结婚照、婚庆等费用。以上结果虽然是针

对中上条件城市青年的结婚成本进行的估算，其估算数据缺乏精确性，显然不能代表城市青年的整体婚

姻成本情况。但是，就其估算的群体来说，也还是能反应出该群体结婚成本的一个大概水平，虽然这其
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中存在着一定的误差。 

相对于农村青年的经济收入来说，农村青年的结婚成本同样畸高。共青团大庆市委在全市农村青年

中进行了一项调查，2005年大庆市农村人均收入为2700多元，按一家三口计算，操办一个婚事至少要花

费十年的积蓄。 

2．婚姻成本的城乡差异显著 

随着社会的发展，我国农村经济得到了较快的发展，农民的生活水平有了一定的提高，而农村青年

的婚姻成本也水涨船高。目前，农村青年的婚姻成本可能在2-10万元之间。反观城市青年的婚姻成本，

结婚费用远远高于农村的结婚费用，与最低值相差近10倍。由此可见城乡之间的结婚成本差异还是非常

明显的。 

3．男青年是结婚成本的主要承担方 

在整体结婚消费支出中，男女支出总额有较大差异。男方的结婚成本要远大于女方的结婚成本。在

恋爱中，男女双方的消费支出比例大致为7:3。天津市统计局的调查显示，男方平均花费为16.42万元，

女方为4.12万元，相差近4倍。这种差异主要体现在住房支出，一般情况下由男方承担购买和装修结婚用

房费用，结婚住房消费中男方比女方多支出近11万元。 

农村青年的结婚成本也主要是由男方承担，女方为结婚所支出的成本依然很少，远远低于男方的支

出。甚至在很多地方的农村，青年结婚费用，女方家庭是一分钱不用掏的，全部由男方家庭负担；所谓

“嫁妆”，实际上也并不由女方置办，而是男方买好后先送到女方家，到婚礼那天再由女方家人送回来

而已。 

4．近年来青年结婚费用激增 

有人曾对不同年代城市青年的结婚费用进行了个案统计比较：20世纪70年代以前，近70%的城市居民

结婚费用集中在1000元以下，到了70年代，结婚费用有了缓慢的上升，47.8%的人已经花费在1000元以

上；到了80年代，花费在3000元以上的人开始增多，大约超过55%；90年代结婚费用开始出现飞跃式的增

长，73%的人结婚花费在1万元以上，三成以上的人花费在3万元以上；到2000年后，90%以上的人都是不

过万元心不甘，而六成左右的人花费到3万元以上，花费10万元以上的也占到一成左右。而从未婚者对结

婚费用的预期来看，绝大多数也在3万元以上，预计在10元以上的占到四成多。可见，近些年的结婚费用

支出是加速激增的。 

 

（中国青少年研究中心青年研究所供稿） 

 

注：该文节选自朱考金、杨春莉撰写的《当代青年的婚姻成本研究》，发表于《中国青年研究》

2007年第4期。 
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