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中小学学生学习生活状况专项调查报告之二——小学生的学习生活状况  
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1．作息时间 

（1）起床时间。小学生早上的平均起床时间为6点37分。在6点20到7点20之间起床的小学生占76%，7

点20以后起床的占4%。 

（2）入睡时间。小学生晚上的平均入睡时间为9点19分。75%的小学生在晚9点半以前入睡，14%的小

学生在9点半到10点之间入睡。 

（3）睡眠时间。小学生的平均睡眠时间为9小时18分钟（按照国家的规定要求，小学生睡眠时间不少

于10小时）。 

（4）到校时间。小学生早上的平均到校时间为7点32分。50%的小学生在7点20到7点40之间到校。 

（5）离校时间。小学生下午的平均离校时间为4点47分。约50%的小学生离校时间集中在下午4点半和

5点半之间，16%的小学生在5点半到6点之间离校。 

2．在校内的学习活动和学习环境 

（1）课时情况。小学生平均每周上课32节，其中体育课近3节，艺术（音乐、美术等）课近4节。 

（2）放学后在校内的自由活动时间。小学生放学后在校内的课外活动时间平均为29分钟。 

（3）师生关系。小学生平均有任课教师10位，其中学生感觉喜欢的占67%，不喜欢的占19%。 

（4）教辅资料。小学生平均每人有教辅资料近8本，其中语文3本，数学近3本，外语2本。 

3．家庭作业和家教、校外班 

（1）家庭作业。小学生平均每天用于完成家庭作业的时间为1小时39分钟。在1个半小时之内完成家

庭作业的占47%，1个半到2小时之内完成家庭作业的占23%，有30%的学生完成家庭作业的时间在2小时以

上。 

（2）家教或校外班。上个学期请家教的小学生占24%，上校外班的占71%。暑假期间请家教的占14%，

上校外班的占57%。 

在上学期请家教的小学生中，平均每个学生有2门课请了家教。在参加校外班的小学生中，平均每人

参加了2个校外班。 

在暑假期间请家教的小学生中，平均每人上了17天的家教补习课。在参加校外班的小学生中，平均每

人参加了21天的校外班。 
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4．学生的自我感受 

（1）对课业负担的评价。小学生认为课业负担“比较重”的占19%，“一般”的占56%，24%的学生认

为“比较轻”。 

（2）上学的心情。小学生每天步入校门时，“高兴”的占67%，“一般”的占32%，1%的小学生“不

想上学”。 

（3）对学习的兴趣。小学生对学习“有兴趣”的占72%，“一般”的占27%，另有1%的小学生对学习

“没有兴趣”。 
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