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1．中学生留言 

——我认为现在中学生的负担重是由于精神不够。青年时期，需要足够的睡眠时间，但由于作业的

负担过重，很少有足够的时间睡觉，睡眠不好，精神不好，影响第二日的学习作业，恶性循环是中学生

感到负担重的原因。 

——在学校的时间太多太多了，每个星期只放半天假，让我们身心疲惫，请假的同学越来越多。希

望能有点时间自主学习、休息。上学时间过长，让很多同学有厌学心理，对成绩的提高一点儿帮助也没

有。我向有关部门反映过很多次，都没人管。一味的补课、留作业、收钱，真让我们无奈！ 

——虽说还没上高三，但就现在的负担可知高三是多么得苦，魔鬼式教学，疯狂训练，题海战

术……试问连军人都承受不了的，高中生能承受的了吗？不过话又说回来，有高考的指挥棒在那儿，这

种现状就避免不了，真的吗？ 

——很多时候老师会以自己的标准衡量问题，直接导致作业过多，难度有时过大，尤其是英语，更

是多。对于理科和文科的学生在作业上应该区别对待。英语的过分重视已经导致中国人的中文水平下

降，一周七节英语课过多，而语文仿佛成了副科，就这点而言，中国人不会感到悲哀吗？另外，各科老

师应该加强沟通，不应以自己本科作业少为名，对学生来讲，通常是各科作业加起来就多得不得了。 

——我觉得这些课业负担就像幽灵一样烦，这样的教育制度简直比八股还要八股，每日往头脑中灌

输一些理论的知识、生硬的知识，不能把知识运用到实际，只不过是形式主义。为了那张呆板的高考试

卷，剥夺了我们的自由，剥夺了我们的精力。也许你们会说，这样有利于锻炼我们的艰苦创业、刻苦奋

斗的精神，但这样的代价是否太多，太大。我呼吁：救救我吧，我受不了，赶快改变我们的教育制度。

什么国家倡导的“减负”，那只不过是形式，你们真的能了解我们所体会的“减负”的苦味吗？改变教

育制度！ 

——减轻学习负担，最根本的是改变中国的教育制度，否则减负只可能是加正。另一方面，不能因

噎废食，要保持我国基础教育的绝对优势。 

——学习成绩可以用题海堆出，但能力却不是可以用大量习题造出的。学校应该传授的不是怎样取

得高分，而是教授学生如何适应社会生活、面对困难和掌握学习技巧。不能因为学习将面临升学或高

考，就使学生失去放松和娱乐的时间。 
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2．教师留言 

——学生的课业负担实事求是说是过重的，我校为普通高中，生源素质参差不齐。尽管学校教师十

分重视减轻学生课业负担，但由于生源自身素质与重点高中有差异，家长期望值高，知识难度大，升学

考试压力大，以及高考内容与录取方式、就业压力等原因，学生家长所定的目标过高，自加负担在所难

免。我校学生课业负担，我虽感合适，但学生未必感到合适。 

——学生课业负担太重。本来走进教室时心情很平静，但一看到学生因应付高考做太多练习而满脸

疲惫时，我就有一种深深的焦虑，他们怎样去适应社会。 

——在农村高中师生的日程从来没有节假日和双休日，每月休息一天，高二7月3号考试结束，7月10

号新高三就开始补课，为什么要把时间抓得这么紧？因为我们生源差，家长期望值高，而我省考生升学

难度大。让全省几乎所有的高中都这样全力准备高考，教师学生起早贪黑工作、学习，就是为了有更多

人获得升入高校深造的机会。而如此劳动强度，却以牺牲教师的身体健康，甚至生命为代价，待遇低、

生活条件差，许多中青年教师中途倒在了自己热爱的讲台上。 

——课业负担较重主要是由于社会和上级主管部门对学校、教师、学生的评价方式造成的，班上高

分多就是好学校、好教师、好学生。故教师加重学生课业以求达到标准。而改变这一现状，只有国家政

策宏观引导，全社会改变人才观才能得以实现。 

——（1）学生课业负担是否应“一刀切”地减，对于整体水平一直在下降的学生来说，减课业根本

就不需要。（2）比起减负，其实开设专业的心理辅导对学生更为重要，树立正确的人生观、价值观和态

度，才是让学生成为人才的最好方法。（3）当务之急是教会学生如何面对压力和挫折，学会独立、忍耐

和坚强，减课业只是治标不治本的方法。只要“应试教育”一天还存在，就根本不可能真正减负！ 

3．校长留言 

——学生在校内的课业量是适当的，关键是学生家长的期望值过高，造成部分学生业余时间报班过

多，负担较重，另外就业压力也人为增加了学生学习的压力。 

——我认为导致中小学生课业负担过重的主要原因是教育结构的偏差、评价门槛的设置不合理、中

小学到大学的入学比例呈大幅度减少的趋势。即高等教育资源不足，导致中考、高考必须走择优录取少

部分学生的现状。这种现象直接导致了教育重心向中小学转移，而大学生的课程负担相对较轻，使得该

刻苦读书的时段（大学阶段）不用刻苦，健康快乐成长的时候（中小学阶段）却牺牲着健康在苦读。 

——学生的课业负担过重只是中国教育存在弊端的一个折射。要想从根本上解决问题，就要从中国

教育体制上锐意改革。非义务教育高中阶段学生升学压力过大，大学教育阶段学费昂贵，这两个阶段的

教育要下重手彻底解决，已迫在眉睫，决不能等闲视之。否则中国的教育将只会停留在义务教育阶段

了。 

——学生课业负担过重是一个令全社会共同关注的话题，要想使学生彻底减轻过重的课业负担需要

社会各个层面的共同努力。通过改革考试方式，转变教育思想，既应减去学生过重的学习负担，更应减

去学生过重的心理负担。但减负绝不意味着降低教育标准，而是让学生在感到负担不重的前提下，会

学、善学、学得扎实、学得主动，高质量地完成学习任务！ 

4．家长留言 

——中国学生课业负担过重，最突出的一个例子是早晨到校时间过早，大大早于成人的上班时间，

造成学生睡眠不足，影响学习效果，也严重损害孩子的健康。 
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——剥夺孩子的睡眠时间是最不人道和最残忍的。睡眠不足将严重影响孩子身心健康，进而影响他

们的一生，并成为国家的隐忧。 

——不正确的教学评价体系（如升学率），是造成学生课业负担的根本原因，也是形成学校（老

师）尤其家长与学生尖锐对立的主要原因。社会上的用人标准，就业压力等等都在误导教育的方向，扭

曲学生的心灵，弄得家长也就为这一个孩子而心力疲惫。逼得家长不得不“八仙过海，各显神通”。在

高压下成长起来的一代很难保持长久的耐力，现行教育制度的结果，将使未来的社会付出沉重的代价。 

——我认为孩子不是课业负担过重，而是心理负担过重，从而影响了孩子对学习的乐趣。不论家长

还是学校不应过分注重孩子的分数，应该加强多方面的教育，尤其是心理素质教育。 

——学生的课业负担重，是普遍的社会问题。现在的教育体制是造成学生课业负担重的主要原因，

从小学到大学都分重点校非重点校，教育资源很不均衡。为了进重点校，考大学，学生不得不接受来自

学校家长以及其他各方面的压力，本应是快乐的学生时代，而学生们却是在重压之下渡过的。作为学

生、家长，感到很悲哀。然而，却很无奈。 

——小学、中学、大学的升学考试压力大，学校之间师资力量不均衡，造成学校分等、学生分层，

人为造成入好校难；竞争大，导致学生、家长均有很大压力，失去很多自由时间。宜就近入学，分片上

学，宽进严出，因材施教。 
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