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建立高校自杀预警干预系统  

最后更新：2007-6-29  

2005年第3期《中国健康教育》刊登，哈尔滨工程大学从事学校心理健康教育及学生管理工作的金宏章撰

文说，大学生是自杀的高危人群，有研究资料表明，大学生自杀率高于一般青年，重点大学高于一般大

学，占到了20-30岁年轻人死亡的首位。目前对大学生自杀的原因研究不够深入，干预措施不是很有效，

预警干预系统没有很好地建立起来，这也是大学生自杀人数居高不下的原因之一。我国当代大学生，大

多数都没有经历过任何坎坷，但大学生活环境中，存在着许多引起挫折的因素，当较大挫折落到一个挫

折承受力低的学生身上，特别是那些情绪低落、性格孤僻内向的人，自杀的行为便可能发生。然而，当

人们面临痛苦的抉择时，必然会有一些思想、言行、情绪、情感、特异行为等方面的表现，如果周围的

人有心理健康的基本常识，有危机干预的基本能力，那么自杀就可以减少了许多，甚至避免发生。许多

大学生自杀案例分析表明：在自杀前他们都有许多异常变化，甚至发出求救信号但周围的人往往没有引

起警觉。所以在高校对大学生进行危机干预必须从寝室、班级抓起，建立起完整的危机预警网络系统。

首先，建立三级校园危机预警网络第一级，每寝室设立心理问题联络员(“健康使者”)。对在校大学生

进行危机干预的专业知识讲座，人人增强危机干预的意识，对于自身及周围人的异常心理表现及时发

现、及时报告。每个寝室选拔一名认真负责、有爱心、和同学关系比较融洽的同学做“健康使者”，对

“健康使者”们进行比较系统的专业知识培训，让他们在平时的生活中把健康的信息通过身体力行的方

式传达给同寝室的其他人。同时，“健康使者”还负责对同寝室其他同学的心理健康异常情况早期发现

工作，及时向院系必要时直接向学校心理危机干预中心(心理健康指导中心)通报学生遇到的心理危机；

这是校园危机预警网络的第一层。第二级，各院系负责学生工作的辅导员、系书记等专职人员。他们自

身具备较完备的心理咨询和危机干预的理论和实践能力，获得了心理咨询师的资格。需要定期召集学生

中的“健康使者”开会，听取汇报，对出现的各种心理问题进行及时处理与解决。并对容易导致心理冲

突的事件及相关人员情况及时通报学校心理危机干预中心(心理健康指导中心)。第三级，学校心理危机

干预中心(心理健康指导中心)。作为专业的心理咨询和危机干预机构，负责对心理问题比较严重的学生

进行咨询与治疗工作，特别是对危机事件的处理工作。“健康使者”和院系负责学生工作的专职人员把

心理问题较严重的学生转介到心理健康指导中心来。通过大学生心理健康普查和相关专项测查建立危机

预警档案并开展个案跟踪。同时心理咨询中心负责对全校学生进行心理健康教育讲座，对“健康使
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者”、负责学生工作专职人员进行专业培训。其次，建立三级校园危机干预网络第一，每寝室有能进行

心理辅导的学生骨干，对面临心理冲突的学生及时说明并对问题较严重者及时上报。第二，院系经过专

业培训的学生工作专职人员对各寝室上报的学生给予及时帮助和疏导。第三，心理健康指导中心从制定

不同层次危机干预程序、针对性辅导和直接干预三个方面开展危机干预工作。 


