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山西省青少年心理健康发展项目启动会暨
青少年心理健康服务包第一期师资培训班圆满举行
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10月27日，山西省青少年心理健康发展项目启动会暨青少年心

理健康服务包第一期师资培训班在太原举办。山西省卫生健康委妇

幼处处长张永生、山西省儿童医院院长康文娟、共青团山西省委员

会权益部干部王曼羽出席会议，中国疾病预防控制中心妇幼保健中

心妇女保健部副主任郑睿敏通过视频发言，会议由山西省儿童医院

副院长胡先明主持会议。来自太原、临汾、大同三个项目地区的各

级团委、卫健系统及试点学校的相关负责同志及师资共计50余人参

加此次会议。

培训会上，中国疾病预防控制中心妇幼保健中心副研究员罗晓

敏对青少年心理健康项目的探索、发展过程、使用范围、注意事项

等内容进行介绍。山西省儿童医院精神卫生科主任张达明从青少年

心理健康项目实施中国家级、省、市、区县级任务分工及管理框

架、山西省师资遴选结果及此次培训计划进行讲解。山西省儿童医

院崔佳彬医师为大家带来青少年心理健康发展项目的进度情况汇

报；山西省儿童医院心理治疗师白晓瑛从青少年心理健康项目的实

操和使用角度带来分享。

本次师资培训具体分为体验课和实操课两大环节，由经过考核

的省级师资带领学员进行课程的体验，体验后学员分4组进行一对一

讲课和小组内授课的实操练习环节，以保证每位学员对各节课程内

容有详尽的掌握和实践过程，保障此次培训的整体质量。

青少年是关系到家庭幸福、社会发展及国家未来的重要群体，

青少年心身保健历来是全生命周期链条中非常重要的一环。此次启

动会及师资培训班的成功举办，充分调动学校、妇幼保健、专科医
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院、社会的资源与力量，进一步推动青少年心理健康发展项目在山

西省的落地实施，促进青少年心理健康服务工作发挥更大的成效。
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