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美国总统选举过程   

  美国的总统选举每四年举行一次，主要包括预选、党代表大会、总统候选人竞选和全国选民投票4

个阶段。预选阶段通常于大选年2月份的第三个星期二在新罕布什尔州拉开帷幕，到6月份结束，主要

是民主、共和两党推选参加各自全国代表大会的代表，这些代表将在党代会上提出本党的总统候选

人。   

  美国两大政党的全国代表大会通常在7、8月份举行，确定该党的总统、副总统候选人，并通过竞

选纲领。大会往往长达数天，投票上百次。代表大会之后，总统竞选正式开始。   

  代表大会结束后，选出的总统候选人即开始在全国展开历时数月的争取选票的竞选运动，其中包

括到各州作竞选旅行、广泛会见选民、发表电视演说、进行电视辩论等。总统候选人为竞选而耗费巨

资，使尽各种招数。   

  根据美国宪法，总统不是由国会选举，也不是由选民直接选举，而是由选民选派的选举人选举。

每个州的选举人数同该州在国会两院中的议员总数相等。目前全国50个州的总统选举人总数为538

票。若要当选总统，至少需要获得270张选举人票。因此，各州选举其总统选举人的日子也叫总统选

举日（一般是在选举年的11月）。全国选举后，在大选中获胜的总统候选人要通过各州总统选举人组

成的选举人团的投票表决，在一个州中获得选票最多的总统候选人便赢得该州全部选举人票。   

  在11月2日选举投票结束之后，大选进入认证选票阶段。每个州认证选票总数的最后期限可能不

同，但是所有州的最后计票结果都必须在12月13日前出来。这一天，选举团成员在各自州的首府开

会，投票选举总统和副总统。会议结果产生“选举证书”送到国会。   

  国会则在2005年1月6日将召开一个特别联合会议，宣读选举证书，并宣布大选的正式胜利者。

如果没有一个候选人获得绝对多数选举人票，众议院将选举总统，而参议院将选出副总统。美国历史

上只有1824年的大选候选人没有获得多数选票。在1月20日总统任职典礼前的几个星期里，新总统可

以敲定内阁名单，连任总统则可以考虑第二届任期的方向。   

  大选举团制度   

  选举团指的是一批“选举人”，他们由各州的政治活动家和政党成员提名，由538名选举人组

成，分配在50个州以及首都华盛顿特区。每个州的选举人数和这个州在国会两院的议员人数相同。美

国人口最多的加利福尼亚州有55个选举人票，而人口稀少的阿拉斯加州只有3个。除了极特殊的情况

外，候选人如果在一个州的普选中获胜，他就会获得这个州的全部选举人票。   



  在选举日，这些保证支持某一位总统候选人的选举人经普选产生。在总统选举后的12月，当选的

选举人于各自所在州的首府投票选举总统与副总统。获得270张选举人票者方可当选。   

  在近代历史上，选举人从未投票反对普选的获胜者。无论其意图和目的如何，实际上选举团的投

票有利于普选的获胜者，反映了获胜候选人赢得多数的选票，并使公众的选择合法化。但是，仍有可

能出现这种情况：在一次票数接近的选举或多党选举中，选举团投给任何一位候选人的票都不足270
张。这时，将由众议院选定下一任总统。   

  选举团制是《美国宪法》第二条第一项所确定的。尽管近年来它曾引起一些争论，但人们还是认

为它可在选举制度中发挥稳定作用。   

  副总统产生过程   

  在美国政治中，副总统不担任实际工作。他的公务是担任国会参议院主席，但这主要是礼仪性

的，因为他只有在参议院表决时赞成票和反对票相等情况下才投票。副总统的日常工作通常根据总统

的要求而定，一般无足轻重，如代表总统参加外国领导人的葬礼活动等。   

  根据美国宪法，如果总统去世或失去工作能力，副总统接任总统职位。先当副总统是登上美国总

统宝座的途径之一。第二次世界大战以来，有三位副总统在总统任期内接任总统职务。杜鲁门因罗斯

福去世、约翰逊因肯尼迪遇剌、福特因尼克松下台而分别继任总统。此外，有几位副总统还当过总统

候选人，其中包括尼克松、汉弗莱、蒙代尔和布什。   

  美国副总统不是由美国公众直接选出的，而是由民主党和共和党的总统候选人挑选并经两党全国

代表大会选举产生。总统候选人在选择副总统候选人时首先要考虑此人的政治资历和条件，但主要看

他在党内代表哪部分势力以便取得平衡，尽可能争取最大多数选民的支持。   

  但大选结果不取决于总统候选人对副总统的选择，而是取决于总统候选人。1988年美国大选期

间，许多美国人认为共和党总统候选人布什的竞选伙伴奎尔太年轻、不老练、不值得考虑，而认为民

主党总统候选人杜卡基斯的竞选伙伴本特森经验丰富、身负众望。但大选结果，布什获胜当上了总

统，奎尔自然也成为副总统。   

  副总统候选人通常是国会议员，但参议员被挑选为副总统候选人的机会较大。原因是参议员一旦

当选副总统，就担任参议院主席，这可加强总统与参议院的联系。   

  链接1：美国总统届、任、位的区分   

  美国大选常常涉及到美国总统的“届”、“任”和“位”这三个含义不同的概念。   

  关于“届”，美国宪法规定，总统选举4年一次，总统任满4年为一届。如果总统在任期内因故未

能满任，另由他人接任，这两位总统为同一届总统。   

  关于“任”，是指担任总统职位的次数。一人连续担任几届总统职务，仍为一任。但一人在不连

续的几届总统选举中先后几次当选，当选几次就算几任。   

  关于“位”，指担任过总统的实际人数。美国从开始选举总统至今，不论是连选连任，还是先后

几次当选，不重复计算，有几位算几位。   

  链接2：大选日怎样选定？   

  美国总统大选投票日定在大选年11月2日后的第一个星期二，当初之所以选在11月，是基于农业

社会的传统——农作物收获季已结束。而选定周二，是因许多选民要长途跋涉才能到达投票站，而选

民周日要参加宗教活动，大多不愿移步。投票回避了11月1日，因为当天是美国的万圣节。（陈凡整

理）  
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