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建构主义与外交政策分析 

国际政治研究室  袁正清 

[内容提要] 虽然肯尼思·沃尔兹一再阐述国际政治理论不是外交政策理论，但就宽泛的意义而言，新现实主义还是有自

己的外交政策理论。自由主义则从国内行为体在利益上的讨价还价来理解国家的对外政策。不过，主流理论的理性主义视

角遭到了建构主义理论的挑战。建构主义从国际体系的观念分配入手，把国家和国际体系的互动结合起来，用国际和国内

体系的规范和认同概念来考察国家的对外政策。外交政策分析的范式转换为我们认识国家的对外政策提供了新的路径，也

对理解我国的外交政策具有一定的学理和现实意义。 
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    外交政策是国际关系分析中的一项重要内容。国际关系的主流理论从物质力量层面探讨了国家的对外政策。现实主义

以无政府状态下的国家问的力量分配来理解国家的对外行为；自由主义以国内政治为中心，用利益来分析国家的对外政

策。它们的分析框架主要以经济学的方法、理性主义的视角对国家对外政策进行成本一收益的计算，把国家看成是偏好固

定不变的经济人，追求效用最人化。建构主义把国家和国际体系的互动结合起来，从国际国内的集体身份和规范的角度去

审视国家的对外政策。这种新的视角为我们打开了一扇认识国家对外政策的新窗口。本文首先归纳了理性主义的外交政策

视角，然后阐述了建构主义理论对外交政策的分析与应用，结论部分评价了建构主义的外交政策视角。 

    一、理性主义的外交政策视角 

    ......

    二、建构主义的外交政策分析 

    ......

    三、规范、认同与国家外交政策分析 

    ......

    四、初步结论 

    ......
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