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美国中产阶级的过去、现在与未来 

姚欣进 
 

 

 

近年来，全球各地社会的中产阶级（或中间阶级，Middle Class）

没落论、社会两极化的趋势观察不断出现在社经分析与媒体论述，例如

源自保罗?克鲁格曼（Paul Krugman）的「中产阶级美国的终结」、源

自日本学者大前研一的「日本与台湾M型社会的出现」。台湾的主流媒

体，如《天下杂志》与《中国时报》，也曾针对台湾中产阶级的现况与

变迁趋势，提供了专题报导。此外，中国大陆也有类似论著，全面地分

析全球中产阶级的变迁趋势。  

从各方分析与数据显示，大部分全球中产阶级（除了中国大陆与印

度外）正处于明显往下沦落的趋势里。作为一个整体性的阶级来说，全

球中产阶级（尤其是过去有坚实社会基础的先进国）的劳动条件、收

入、生活水平、社会地位、阶级人数所占的社会比例、阶级再生力（让

自己下一代也保有目前阶级地位）等等都越来越恶化。这的确是一个无

可否认的客观趋势。 

   针对这基本事实，我们除了需要厘清相关论点外，还必须追问︰我

们如何解读这阶级变迁的意义？中产阶级的下降与沦落，在资本主义社

会阶级结构上，反映了什么重要意义？其次，从左翼的政治运动观点来

看，我们应如何掌握当前中产阶级沦落的趋势？  

本文将以美国中产阶级为例，简要的讨论这些问题。 

  

一 、晚期资本主义成熟运作下的产物 

  

中产阶级，固然是社会学针对社会群众的生活水平、文化方式、收

入等级等各社会条件来衡量，但这些社会条件却是更根本地来自于经济

领域里的特定社会分工。但这社会分工不是单纯的职业分类，而是在特

定的资本主义生产关系里运作。 

   因此，我们应从三方面，即社会生活、社会分工与生产关系的地

位，来分析中产阶级的阶级处境。  

   从资本主义整体生产关系的特定地位来看，中产阶级最简明定义就

是︰它是处于掌握资本、掌控利润的资产阶级，与提供劳务、赚取工资

的劳工阶级之间的中间阶级。这中间地位，反映了现代中产阶级在资本

主义里特定的生产分工角色。换言之，现代中产阶级的命运，是依附于

资本主义生产运作的变迁而改变的。  

   在早期资本主义刚兴起的时代里，先进国社会里还没有当代中产阶

级，而是处于资产阶级与劳工之间统称为「中间阶级」群众，他们主要



是小生产者、手工业者、小商人、甚至农民等（见马克思的《共产党宣

言》）。在那时，当前大规模的服务产业还未全面兴起，而在生产制造

业里的生产过程，相对来说是较为单纯，没有大量的管理阶层、专业技

师等等。  

   我们今日的现代中产阶级，乃是战后晚期资本主义成熟运作下的产

物。一方面，随着资本主义社会分工日趋复杂、精密与弹性化，制造业

的生产流程除了简单技术的劳工外，更分割为熟练技术劳工、熟练技术

技师、领班与阶层式管理者。另一方面，随着全球市场的扩大与复杂

化，商品生产与销售必须透过庞大中间环节的精密分工与辅助运作，来

加速总资本的循环，以不断提高或保有利润。  

   这介于生产与销售之间不可缺少的中间环节产业，就是今日统称为

服务业的产业，如交通运输业、金融服务业、专业服务业（如医疗、法

律）、文化媒体产业等等。换言之，随着近代资本主义的生产分工与产

业结构的重组，带来了庞大的中产阶级受雇劳动者。  

   一般说来，中产阶级的分工阶层与职业类别，主要包括了︰在制造

业的熟练技术劳工、中低层的专业技师与管理阶层（如领班、组长、科

长与小部门的处长、经理等）；在服务业的中低层劳动者，如售货员、

业务员、秘书、文字编辑、媒体记者、中小学老师、银行中低行员等，

即俗称的白领劳动者。此外，这些中产阶级也包括了过去俗称为小资产

阶级的劳动者，即自我雇用或非常小规模的雇主（如纽约许多送货、礼

车司机都是外包事业的雇主，底下员工是自己的子女、亲戚等）。  

   这些中低层的劳动者占了中产阶级的大部分比例。但有少数劳动者

虽在分工上属于这类别，不过他们的角色、职位、收入以及与资产阶

级、统治菁英有更亲密的权力关系，是中产阶级的上层份子。在实际的

社会类别上，更应划归于资产阶级的外围、附庸角色。这些，包括了大

企业有紧密合约关系的律师、会计师、高阶或庞大部门的管理阶层，乃

至于医生、大学教授等等。这些中产阶级随着战后资本主义的现代发展

而日趋成熟、巩固，并塑造了几代的生活方式与文化表现。这尤其表现

在战后美国社会，所谓「后工业社会的来临」、「服务业的兴起」，而

带来了庞大都市中产阶级的群众队伍的出现与不断再现（见70年代的名

著，丹尼尔〔Daniel Bell〕的《后工业社会的来临》，对这社会逻辑

的论述）。  

   从战后至60年代末，乃是美国资本主义（也是当时全球资本主义）

历史发展的黄金时期。在这长达20余年的阶段里，不仅总体平均利润率

长期上扬，失业率维持低档，而且社会分配也相对较合理，劳资双方也

维系稳定的协商关系。这时期，也正是美国中产阶级占社会比例的高

峰。中产阶级的稳定就业、生活水平逐步提高，随之而来就是他们保守

稳健的价值观、与乐观文化渗透于全美国（当时火红的电视节目，都普

遍强调中产阶级的社会秩序与家庭和乐，如台湾译为《天才小麻烦》的

「Leave it to Beaver」，就是一个例证）。这时的美国社会，号称为

中产阶级的天堂。美国中产阶级的巩固，不仅被主流菁英们拿来作为反

驳劳资对立的样板，而且反映了当时美国资本主义的强悍发展动力──

资本主义的生产过程不断细密分工、不断有更多的中产阶级群众加入，



 

代表了整体资本主义不断欣欣向荣地发展前进。 

  

二、中产阶级自身再生能力逐渐终止 

  

但这一切美好的现实，自70年代开始，随着美金本位的崩溃、美国

经济的通膨与停滞发展的并行，以及越战的失败、统治菁英的水门危机

等等，而烟消云散了。   

从1972年至1990年代初，美国资本主义步入了长期经济停滞发展的危

机。为了抵挡利润率不断下降趋势，美国不仅转向于新自由主义社经政

策，大幅缩减社会福利、公共支出，而且进行全球化弹性生产、全球分

工，将民生消费商品的制造业转移至东亚新兴地区（如过去台湾与今日

的中国大陆）。这些社经大环境的改变，不仅严重削弱了美国蓝领工人

的力量（失业率的升高与工会组织的瓦解），而且导致了支撑美国中产

阶级的社会基础开始崩溃。  

    在这近20年间（1973～1990），美国实质工资平均年增幅是0.25％

左右，这几乎是毫无成长！另一方面，同一时期，美国政府的公共支出

年增幅也维持在历史低档的2％。而此时期的美国通货膨胀却节节升

高，年平均为6％。换言之，在现实生活里，美国中产阶级面临了物价

飙涨、工资不变，更由于政府支出大幅缩减，子女教育费用、医药保险

费用等全面飙高，也就是说自己实际生活水平开始步入日益艰困地步。  

    更恶劣的是，在新自由主义政策下，美国税制乃是劫贫济富的制

度，以期让企业的资本利得能扩张积累，不受社会财富重分配影响。于

是美国一般受薪劳动者，尤其是中产阶级，就承受着最高比例的税赋缴

纳。美国新自由主义的政策带来的结果，就是贫富差距日益扩大。长此

下来，美国阶级社会就再也不是所谓三位一体的和谐社会，而是中产阶

级的中下阶层不断往下坠落，而逐渐呈现两头大的M型社会结构。  

    据近年统计，美国家庭年收入2万5千美元到7万5千美元的中等收入

人口逐年减少，但2万5千美元以下，和7万5千美元以上的两个族群都在

增加。事实上，全美年收入超过75万美元的人就集中在0.25％的人口！

而从1979年到1997年，1％家庭的税后收入增加了157％。在这1％的家

庭中的1％的收入等于社会底层两千万人家的收入总和。  

如果说，美国中产阶级处境从30年前就开始节节下降，那90年代

信息革命的「新经济」后，美国资本主义开始上扬发展也没有为中产阶

级带来任何改善。   

从供应面来看，美国失业率虽已长期下降到4.5％左右，但若进一步分

析，这多数是以派遣工、临时工、约聘方式的运作。过去传统的工会组

织来保护一定程度的劳动条件，如今是荡然无存。大部分的美国中产阶

级、劳动大众是以多重工作、身兼数职、弹性劳动（大夜班、派遣工

等）、超时工作等恶劣工作条件来打工餬口的。  

    根据美国最新调查研究，若以收入水平来定义中产阶级家庭，例如

4名家庭成员、家庭年收入介于4万至13万美元间，其一家之主的年龄介

于25至64岁的工作年龄之间，而且排除了拥有金融资产净值超过50万美

元者，则这些中产阶级家庭一旦主要工作者失业了，则他们即使紧缩基

本生活支出25％，而能靠其所有资产撑过9个月者也仅有13％而已。也

 



就是说，绝大部份的美国中产阶级是禁不起任何的失业危机，一旦失业

超过9个月，就会沦为房产拍卖、流离失所的惨况。  

    从消费面来看，这十余年来美国经济之所以还能维持在景气局面，

事实上是建立在这些中产阶级的信用借贷上。根据同一个调查，平均每

个中产阶级家庭背负了8千余美元的债务，而若以资产负债表来估算，

则扣除了房产净值外（因为需要居住），52％家庭的资产是负值的，即

负债大于资产！  

     这反映了一个残酷的现实︰今日美国中产阶级为了维持其一贯的

生活水平与方式，如让小孩接受好的教育、基本医疗保健、一家两车、

好学区地段的房产等等，则他们实际收入根本难以支撑，必须藉助扩张

信用来借贷过日。一旦工作职位不保，则最好能于9个月内找到至少相

当于目前收入的工作，否则就要加入了街头游民了。  

    另一个更深远的影响是︰美国中产阶级的自身再生能力已逐渐终止

了。也就是说，过去美国中产阶级即使爬不上去，也能让下一代有好的

教育、好的工作机会来重新成为新的中产阶级。但如今，这一代的中产

阶级父母即使要保住自身的饭碗都已前途茫茫，对于下一代的培养更是

捉襟见肘，难以为继了。在这意义下，美国中产阶级的长期结束命运，

事实上是已经展开了。  

    美国知名的主流经济学家克鲁格曼，去年就针对美国中产阶级没落

的事实，发表了「中产阶级美国的终结」，而引起广泛的回响与讨论。

在此之后，美国主流媒体甚至出现了阶级对立、阶级战争的词汇与论述

来呼吁美国政府，必须正视美国贫富不均的严重阶级矛盾。 

  

三、中产阶级的转变趋势与归宿 

  

然而，美国社会阶级结构的转变固然已是事实，但这转变需要漫长

的结构性转变才会成为全面的社经现实。那么，从批判资本主义的角

度，我们应如何来看待美国中产阶级转变的趋势呢？ 

     首先，以客观的社会阶级结构与数据来分析，美国中产阶级仍是

客观存在的阶级。  

以前文的社会分工与职业类别来看，美国目前的就业人口中，目前

大约62％比例是广义的劳工阶级（包括制造、服务与农矿业）；统治菁

英、上层阶级（包括各企业公司的董事、持股大户、高层决策与管理

者、政府与社会权力核心者）仅占2％；而介于其间的中产阶级约占有

36％。  

    若进一步扣除中产阶级向上靠拢的上层份子，则至少还有25％至

30％左右比例是美国典型的中产阶级。换算为实际人口数字，则美国劳

工阶级群众约为9千万人，而美国中产阶级约为4千5百万人。  

    也就是说，我们不应粗糙地认定，美国中产阶级已不存在了、消逝

了，而应更精确地了解中产阶级目前与未来的转变趋势与归宿是什么。  

    这就是第二个论点。  

    即这些中产阶级目前实际的转变趋势，是除了极少比例的上层中产

阶级能挤进上层阶级外，下层中产阶级已开始不断往下坠落，在实际收



入、生活水平与劳动条件上越来越与传统劳工大众一致，中坚的中产阶

级社经基础开始动摇，越来难以维系目前的中产地位了。  

    针对这新的现实，而且是正在转变中的趋势，美国许多进步左翼份

子已呼吁，我们应将社会阶级的分析视野从过去三大阶级结构的划分，

转为更为前瞻与动态发展的观点，即区分美国社会为两大阶级。  

一端为掌控资本的统治阶级（并非直接掌有生产数据，而是对资本

有主要决策权力），另一端则是广泛意义下的劳动群众（包括自我雇

用），它不仅包含了传统劳工群众也包含了今日我们称之为中产阶级的

群众。 

    这些中产阶级正一日又一日的在社会地位与角色上向基层的劳动群

众靠拢。换言之，这就是第3个论点（还有待未来更充分的讨论）︰在

未来社会抗争与政治诉求上，一个广泛的进步力量，必然是包含了基层

劳动群众与当前中产阶级群众来共同抗争资本主义的统治权威。但，即

使中产阶级的现实已逐渐与劳动大众日趋一致，中产阶级的文化与意识

形态与劳动大众还是有其差异与隔阂的。  

    一个有趣的调查结果，可以反映这意识落后于存在的问题。这调查

是7年多前布什竞选总统时，被对手高尔批判他的税制仅有利于1％的菁

英阶级，但调查显示，居然有19％的受访者认为自己就是那1％的受利

者；此外，另有21％的人则认为自己10年内会成为这些菁英份子！  

如何将这两个有着明显社会文化差异的群众（虽然他们的社会条件

已日趋一致）统合为团结的抗争力量呢？这是当前进步运动的任务之

一。我们未来将继续讨论这问题。 

 

文章来源：中国社会观查网http://www.lookinto.cn/article.asp?

id=3652&Page=1 
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