
   

 

我国对外贸易依存度持续走高原因分析及建议 

文/白义霞 

   一、原因分析 
   1、对外贸易政策 
   改革开放以来，我国在对外贸易方面进行了一系列的改革，确立了出口导向型的外贸政策，
大力鼓励出口,千方百计地通过出口进行创汇。尤其是20世纪90年代以来，为了调整进出口结构，
运用了价格、汇率、利率、出口退税、出口信贷等手段调控外贸，使出口额年均增长达到12.4%。
这些外贸政策的实施,导致了我国进出口商品在国际市场上的份额不断提升，我国贸易规模列世界
排名也不断上升，1997年位居世界第10位，2004年进一步上升至世界第3位，一直到今天，我国的
对外贸易规模稳居世界第3位。从某种意义上来说,我国外贸依存度不断提升甚至出现偏高的现象是
我国经济发展战略和外贸政策的产物。 
   2、我国对外贸易中加工贸易比重过高 
   我国对外贸易依存度偏高，包括出口依存度增长过快，与我国的加工贸易增长密不可分。近
10年来我国市场经济的发展极大调动了三资企业和民营经济的发展，这给大量利用廉价劳动力的劳
动密集型产品的生产创造了条件，造成了我国劳动密集型产品的生产的过度发展和盲目出口。很多
外商看准了中国，作为其加工基地，大量开展加工贸易。因此从我国对外贸易结构看，加工贸易的
快速发展对我国外贸依存度的提高具有重要影响。从20世纪80年代初，加工贸易从零起步，比重上
升迅猛，1995年加工贸易额超过一般贸易，到2004年加工贸易出口额占出口总额的55.28%。2005
年，加工贸易进出口总额已达6905.1亿美元，占进出口贸易总额比重的48.55%，加工贸易出口与进
口的年均增长速度高28.8%和24.2%,远高于出口和进口的年均增长速度15.3%和14.9%。加工贸易已
占我国出口贸易的半壁江山，成为我国第一大贸易方式。 
   3、人民币汇率波动影响 
   从外贸依存度与汇率变动的相关分析看，外贸依存度与汇率变动之间的关系最为密切。在其
他条件都不变的前提下，人民币升值，则外贸依存度下降；人民币贬值，则外贸依存度上升。1978
年-1994年期间人民币汇率一直处于贬值中。1978年人民币汇率为1美元兑换1.5771人民币，1993年
下降为1美元兑换5.7620元人民币；而1994年我国实施汇率并轨，国内银行挂牌的美元兑人民币的
年平均汇率骤升至8.6187元，因此以人民币计算的进出口总额大幅增加，致使1994年相比1993年的
对外贸易依存度猛增11个百分点；1994年～2003年，人民币汇率总体上处于稳定趋势。国内外多项
研究成果表明，人民币名义汇率比其购买力平价(PPP)低3倍左右。从2003年至今，人民币受到来自
多方因素的影响，汇率小幅上升。但从总体上看，人民币的大幅度贬值,对出口产生了巨大影响，
外贸依存度从20世纪90年代初的30%上升到目前的60%。可以说我国外贸依存度的较快提高，人民币
贬值是一个重要原因。 
   二、我国对外贸易发展的几点建议 
   1、继续开放市场，尽快融入经济全球化中去 
   在经济全球化的环境中，任何国家和地区经济的发展都不能离开世界其他国家。国际分工进
一步深化发展是必然的趋势，中国要实现经济的持续、稳定增长，必须进一步扩大对外开放，更
快、更深融入到国际经济全球化中去。 
   2、进一步扩大内需，稳定国内经济增长 
   从长期看，为了利用好对外贸易依存度这把双刃剑，减缓国际经济波动可能对我国经济造成
的影响，应稳定我国的对外贸易依存度。目前的首要任务就是积极扩大内需，将我国的工业制成品
的出口建立在满足国内需求的基础之上。在满足国内市场的前提下形成我国工业制成品的比较优
势，降低对国外市场的依赖程度，自己掌控企业的生存状况。 
   3、加强技术创新，创立国际品牌，提升产品竞争力 
   我国目前大力发展的加工贸易能耗高、污染严重、效率低下，始终处于国际分工的最底端。
要想加快中国经济的发展，提高中国在世界经济中的地位，在国际贸易中占据主导，必须以技术进
步和技术创新发展自主知识产权，掌握核心技术；从贴牌生产到创立世界品牌，使我国改变给发达
国家打工，外贸以数量取胜的面貌，取得自主定价，商品以质量取胜的真正贸易大国地位。 
   4、调整产业结构，提高服务贸易出口 
   服务贸易是现代经济中附加值高，且最具增长潜力的行业。从发达国家经济发展的轨迹分
析，服务贸易的整体增长既优化了一国的产业结构，扩展了一国的经济规模，也降低了外贸依存

 



度。同时服务产品的出口又提升了贸易的国际竞争力。我国的服务业占国民经济的比重处于较低水
平，发展比较落后。因此大力发展服务贸易是中国经济和外贸发展的重要任务，提高服务贸易出口
量，调整产业结构，必须发展第三产业，服务业发展了，才能参与更高层次的国际分工与国际贸易
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