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 正    文：

    摘要：工伤康复是我国工伤保险事业的重要组成部分，探索建立工伤康复机制，对于恢复工

善我国工伤保险制度、促进社会的进步与发展都具有重要的意义。本文从发展工伤康复的作用的角度，

具体实践出发，提出了建立我国工伤康复机制的思路。  

    关键词：工伤康复  作用  机制  

    0.引言  

    工伤不仅严重影响了工伤职工个人及其家庭生活，也由此造成了大量社会劳动力的丧失。因此，建立以恢

者的身体功能和职业劳动能力为主要目标的工伤康复机制就显得非常重要。这是发展我国工伤保

分，也是借鉴国外经验，使我国工伤保险与国际接轨，向现代化迈进的重要措施。  

    1.工伤康复的作用和意义 

  

    根据世界卫生组织的定义，“康复”是指综合协调地应用医学的、教育的、职业的、社会的和其

伤残者进行治疗和训练，运用一切辅助手段以达到尽可能补偿、提高或者恢复伤残者已丧失或削弱的功能，增

力，促进其适应或重新适应社会生活的目的。现代观点的康复包括了医学康复、教育康复、职业

理康复等几大基本方面。医学康复是康复最重要的内容之一，也是使伤残者全面康复的基础，内

康复治疗两大部分，手段包括物理治疗、运动治疗、作业治疗、营养治疗、语言康复以及必要的手

复包括对肢体伤残者所进行的普及教育，对智力残疾、视力残疾、听力语言残疾者所进行的特殊

为伤残者考虑工作和职业问题的措施，包括了就业咨询、职业能力测定、就业前的职业教育与训练

容，最终使伤残者劳动能力切实达到从事某项工作的要求；社会康复是使伤残者在完成各项康复

个包括经济、文化、法律、社会生活等方面必要的社会环境条件，使残疾者与健全人获得平等的

重；心理康复是使伤残者排除心理障碍，勇敢面对生活的心理治疗过程。由此可见，康复是一项

且在一定意义上说，康复事业发展的好坏是社会进步程度和社会生活质量高低的重要指标，具有

 

     1.1 工伤康复是全面建设小康社会的必然要求  

    劳动是创造人类社会物质和精神财富的源泉，是个体获得生活资料最重要的途经，全面建设

过广大人民群众的劳动来实现的。然而，我国是一个职业危害比较严重的国家，特别是近十几年

亡人数都在10万人左右，并且随着我国社会经济和工业生产的不断发展，工伤致残或造成身体功能障

趋势。据不完全统计，全国因工伤致残的职工总数目前已超过100万人。所以，尽快恢复工伤职

劳动能力，促使他们重返工作岗位，并通过自己的劳动创造更多价值和获得更多的生活资料，是工

现小康的关键。但在我国目前的社会保障体制下，工伤保险制度给予工伤职工一定的经济补偿和基本生活保障，可

论从社会保险公平与效率的原则，还是从我国现阶段经济发展水平来看，单纯的工伤补偿没有也

工走上小康的生活，这一目标的实现，必须通过工伤康复来达到。为此，我国《工伤保险条例》借

的经验，提出工伤保险制度三大任务：工伤预防、工伤补偿和工伤康复，这正是世界各国工伤保

势，三者的结合，体现了政府对工伤职工权益的保障，更是全面建设小康社会的必然要求。 

 

    1.2 工伤康复是工伤职工回归社会的需要 
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    对工伤职工个人而言，工伤致使劳动者肢体和生命受到伤害，给劳动者生理和心理造成损害，削弱

能力，给家庭与社会带来相当大的经济负担。工伤事故的背后，都对一个或连带几个家庭形成伤

伤职工及其家庭因工伤而致残，因伤残而致贫，造成了一个特殊的贫困人群。国外的经验和实践

伤职工通过工伤康复是可以重返工作岗位的。我国工伤保险制度，注重的是职工因工作遭受事故

是使患职业病的职工获得医疗救治和经济补偿。然而，随着我国社会经济的稳步发展，人们物质

不断提高，人们对生活质量要求也越来越高。如果说工伤补偿是保障工伤职工基本权益，实现生存

伤康复则是工伤职工重新融入社会，实现人的发展的需要。 
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