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    人的一生，从经济独立开始，就要进行有计划地理财。根据人生各个阶段的不同生活状况，我们如

何在有效规避理财风险的同时，做好人生各个时期的理财计划呢？ 

  单身期 

  用手机随时随地轻松炒股! 某些股割肉出逃肯定会后悔 突发暴涨很可能不期而至 股民福音：套牢

股票有救了! 

  理财重点：该时期要为未来家庭积累资金，理财重点是要努力工作，打好基础。也可拿出部分储蓄

进行高风险投资，目的是学习投资经验。另外，由于此时负担较轻，年轻人的保费又相对较低，可为自

己买点人寿保险，减少因意外导致收入减少或负担加重。 

    投资建议：可将积蓄的60%用于投资风险大、长期回报高的股票、基金等金融品种；20%选择定期储

蓄；10%购买保险；10%存为活期储蓄，以备不时之需。 

  理财优先顺序：节财计划→资产增值计划→应急基金→购置住房 

  家庭形成期 

  理财重点：这一时期是家庭消费的高峰期。虽然经济收入有所增加，生活趋于稳定，但家庭的基本

生活用品还是比较简单。为了提高生活质量，往往需要支付较大的家庭建设费用，如购买一些较高档的

生活用品、每月还购房贷款等。此阶段的理财重点应放在合理安排家庭建设的费用支出上，稍有积累

后，可以选择一些比较激进的理财工具，如偏股型基金及股票等，以期获得更高的回报。 

  投资建议：可将积累资金的50%投资于股票或成长型基金；35%投资于债券和保险；15%留作活期储

蓄。 

  理财优先顺序：购置住房→购置硬件→节财计划→应急基金 

  子女大学教育期 

  理财重点：这一阶段子女的教育费用和生活费用猛增。对于已积累一定财富的家庭来说，不会感到

困难。因此，可继续发展投资事业，创造更多财富。而那些仍未富裕起来的家庭，通常负担较重，应把
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子女教育费用和生活费用作为理财重点，确保子女顺利完成学业。 

  投资建议：将积蓄资金的40%用于股票或成长型基金的投资，但要注意严格控制风险；40%用于银行

存款或国债，以应付子女的教育费用；10%用于保险；10%作为家庭备用。 

  理财优先顺序：子女教育规划→债务计划→资产增值规划→应急基金 

  家庭成长期 

  理财重点：家庭的最大开支是子女教育费用和保健医疗费等，但随着子女的自理能力增强，父母可

以根据经验在投资方面适当进行创业，如进行风险投资等。购买保险应偏重于教育基金、父母自身保障

等。 

  投资建议：可将资本的30%投资于房产，以获得长期稳定的回报；40%投资股票、外汇或期货；20%投

资银行定期存款或债券及保险；10%是活期储蓄，以备家庭急用。 

  理财优先顺序：子女教育规划→资产增值管理→应急基金→特殊目标规划 

  家庭成熟期 

  理财重点：这期间由于自己的工作能力、经济状况都已达最佳，加上子女开始独立，家庭负担逐渐

减轻，因此适合积累财富，理财重点应侧重于扩大投资。在选择投资工具时，不宜过多选择风险投资方

式。此外，要存储一笔养老金，并且这笔钱是雷打不动的。保险是较稳健的投资工具之一，虽然回报偏

低，但有利于累积养老金和资产保全。 

  投资建议：将可投资资本的50%用于股票或同类基金；40%用于定期存款、债券及保险；10%用于活期

储蓄。随着退休年龄接近，用于风险投资的比例应逐渐减少。在保险需求上，应逐渐偏重于养老、健

康、重大疾病险。 

  理财优先顺序：资产增值管理→养老规划→特殊目标规划→应急基金 

  退休以后 

  理财重点：应以安度晚年为目的，投资和花费通常都比较保守，身体和精神健康最重要。在这时期

最好不要进行新的投资，尤其不能再进行风险投资。 

  投资建议：将可投资资本的10%用于股票或股票型基金；50%投资于定期储蓄或债券；40%进行活期储

蓄。对于资产比较丰厚的家庭，可采用合法节税手段，把财产有效地交给下一代。 
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