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摘要：本文从个人理财的目标应具备的功能与特征出发，分析了基于生命周期理论划分个人理财目标的
不妥之处，并结合马斯洛的需求理论，提出应该以个人和家庭的资产基础、收入状况等情况综合评价后
进行家庭分类，在此基础上设定不同的理财目标。  
关键词：理财目标 生命周期 需求理论    

一、个人理财目标应具备的功能与特征个人理财目标是指个人和家庭在理财师的帮助下在一定经济环境
和条件下安排财务规划，进行消费、投资、保险等理财活动所要达到的根本目标，是个人理财工作的出
发点和归宿。个人理财目标必须具备以下功能：(1)导向功能。理财目标应当是个人理财活动的根本努
力方向，一切理财活动都必须围绕并符合理财目标：(2)监控功能。个人理财目标应该可以作为监控理
财活动的有效性的有力手段，理财活动偏离或者不符合理财目标时应及时进行调整；(3)评价功能。理
财目标是个人理财的出发点和归宿，理财目标的合理性以及理财目标最终是否实现是对理财活动和理财
规划师业务能力综合评价的根本依据。由这些功能出发，个人理财目标必须具有以下特征：(一)代表性
随着金融市场的不断发展和完善，现代的理财活动将客户和市场进行了有效的细分，个人理财目标应适
于各种类型的典型客户，具有极大的兼容性，不能将某类客户排除在外。<二)科学性个人理财目标必须
科学、严密，符合个人和家庭的基本情况，并且在正常的宏、微观经济条件下可以实现的。同时必须认
识到，个人理财目标不可能绝对完美，不能追求面面俱到，不同类型的家庭应该有不同的侧重点。(三)
易操作性理财目标应简洁明确，既可用来指导个人和家庭的理财活动，又可作为评判理财活动是否合理
的标准。这就要求理财目标含义明确，且易于操作。语义模糊会产生歧义：不易操作就难以作为评价标
准，所谓的“根本目标”也就失去了意义。    

二、基于生命周期理论的个人理财目标分析一般认为，基于莫迪利安尼的生命周期理论可以将家庭生命
周期划分为5个阶段，即个人单身期、家庭形成期、家庭成长期、家庭成熟期、家庭衰退期，并依此划
分不同阶段的理财目标：(一)个人单身期一般为个人参加工作独立生活到结婚成立家庭的个人独处期，
多为2到5年，这个阶段的家庭成员仅有一人且由于刚参加工作经济收入不高，同时较多的集体生活所需
要的社会交往支出高。在父母亲属支持下开始着手购置住房等大额固定资产，并准备建立家庭。在这一
阶段，由于建立家庭成本很高，很多年轻人选择做“啃老族”，依赖父母的收入生活以逃脱独立理财的
压力，客观上延长了父母家庭成长期的时间。这一阶段的理财目标是减少开支，为结婚时的各项支出进
行储蓄准备。(二)家庭形成期一般为结婚之后到子女出生之前，夫妻年龄在25岁到35岁之间居多，该阶
段的家庭收入逐渐呈现稳定态势，生活趋于稳定。家庭形成初期由于要优先购买住房、家电等耐用消费
品，消费需求旺盛，投资会受到一定抑制。在本阶段后期为迎接新的家庭成员应该增加储备基金。(三)
家庭生长期一般为从子女出生到子女完成学业独立生活的这一阶段，一般为20年左右，该阶段的家庭已
经稳定下来，有一段较长时间的均衡发展，收入和支出都会同比增长并且收入的增长幅度较大。这一阶
段的理财目标主要以子女抚育和教育支出以及家庭资产增值为核心，同时增强家庭抗击各种风险的能
力，因此要有必要的应急资金，并根据家庭情况确定一些具备较高收益的投资计划。(四)家庭稳定期一
般为子女经济独立以后到夫妻退休的这段时间，约为10到20年时间不等，该阶段的家庭成员自身的收入
已经达到顶峰状态，而且收入远大于支出，理财目标也随之可以转向以扩大投资、积累财富为重点，为
退休养老计划做准备。(五)家庭衰退期一般为家庭夫妻双方均退休后颐养天年的休闲生活状态，时间长
度一般在20年左右，此时理财的重点以保值为主，该阶段的理财观念趋向保守，家庭追求身体健康、精
神愉快，财富的增值已经不是最主要的目标，一般要强调养老的稳妥、遗产的保值和生命的安全为家庭
理财的阶段目标。基于生命周期理论划分个人理财目标为个人理财规划实务提供了较为有效的指导，理
财师可以帮助客户根据其家庭生命周期的流动性、收益性和获利性需求做资产配置建议，比如由家庭形
成期至家庭衰老期，随着家庭成员年龄的增大，投资在股票等风险性资产的比重应该逐步降低。然而这
种划分也有其不妥之处，它只是简单的根据一般经验以不同家庭所处的生命周期来确定其一般需求进而
确定其理财目标。，必须注意到，理财目标的确立是为了满足家庭的财务需求，而家庭的财务需求服从
于家庭的社会需求，正如马克思所提出的经济基础决定上层建筑，家庭的社会需求取决于家庭的经济基
础，即家庭的资产和财务状况。因此，无论家庭处于生命周期的何种阶段，不同经济基础的家庭的社会
需求是不一样的，财务需求和理财目标也是不一样的。例如同样处于家庭形成期的家庭，经济基础较差
的家庭可能还在为还清住房按揭贷款而努力，而经济基础较好的家庭早已完成各项大额耐用品的购置，



 

在考虑资产的增值问题了。    

三、马斯洛的需求理论与个人理财需求马斯洛认为，个体成长发展的内在力量是由多种不同性质的需求
所组成，各种需求之间，有先后顺序与高低层次之分．每一层次的需求与满足，将决定个体发展的境界
或程度。他将人类的需求由高到低分为：自我实现需求、尊重需求、社交需求、安全需求、生理需求。
(1)生理上的需求是人们最原始、最基本的需求，如吃饭、穿衣、住宅、医疗等等。它是最强烈的不可
避免的最底层需求，也是推动人们行动的强大动力。(2)安全的需求要求劳动安全、职业安全、生活稳
定、希望免于灾难、希望未来有保障等。安全需求比生理需求较高一级，当生理需求得到满足以后就要
保障这种需求。每一个在现实中生活的人，都会产生安全感的欲望、自由的欲望、防御的实力的欲望。
(3)社交的需求也叫归属与爱的需求，是指个人渴望得到家庭、团体、朋友、同事的关怀爱护理解，是
对友情、信任、温暖、爱情的需求。社交的需求比生理和安全需求更细微、更难捉摸。它与个人性格、
经历、生活区域、民族、生活习惯、宗教信仰等都有关系，这种需求是难以察悟，无法度量的。(4)尊
重的需求可分为自尊、他尊和权力欲三类，包括自我尊重、自我评价以及尊重别人。尊重的需求很少能
够得到完全的满足，但基本上的满足就可产生推动力。(5)自我实现的需求是最高等级的需求。满足这
种需求就要求完成与自己能力相称的工作，最充分地发挥自己的潜在能力，成为所期望的人物。这是～
种创造的需求。有自我实现需求的人，似乎在竭尽所能，使自己趋于完美。自我实现意味着充分地、活
跃地、忘我地、集中全力全神贯注地体验生活。马斯洛认为，人都潜藏着这五种不同层次的需求，但在
不同的时期表现出来的各种需求的迫切程度是不同的。人的最迫切的需求才是激励人行动的主要原因和
动力。人的需求是从外部得来的满足逐渐向内在得到的满足转化。在高层次的需求充分出现之前，低层
次的需求必须得到适当的满足。人们之所以要进行理财活动，最根本的原因是要通过财务手段来满足自
身发展的各种层次的社会需求。只有在不同层次的财务需求得到满足的前提下，才能满足不同层次的社
会需求；而不同层次的社会需求也包含了对财务方面的需要。在理财过程中，每个家庭的财务需求不仅
取决于家庭所处的生命周期，更重要的是家庭的财务状况和资产状况。财务状况和资产状况决定了家庭
的财务需求以及发展需求，依据各个家庭的财务状况和资产状况的不同，可以将家庭分为四类高负债家
庭、收支均衡家庭、富裕家庭和富豪家庭。54石时代金融(1)高负债家庭。高负债家庭指有着较高资产
负债率水平的家庭。现代经济生活中较为普遍的高负债家庭是依靠住房抵押贷款解决住房问题的家庭，
其他因重大疾病、重大事故、自然灾害造成大额负债的家庭也归于此类。(2)收支均衡家庭。收支均衡
家庭指家庭资产负债水平比较低或者没有负债，同时支出水平较高或收入水平较低，收入与支出基本平
衡，没有盈余或者盈余很少的家庭。(3)富裕家庭。富裕家庭没有负债或者只有少量为解决临时流动性
问题的短期负债，家庭收入较高且稳定，有较多的盈余，中产阶级家庭大多属于此类。(4)富豪家庭。
富裕家庭是社会的少数家庭，有较多的各种资产，收入支出都比较高但收入远大于支出，同时由于其拥
有较多的金融资产和固定资产，对利率和资产价格等因素比较敏感。    

四、基于马斯洛需求理论的个人理财目标分析基于马斯洛的需求理论将不同家庭按照资产分类并依此确
定其不同的理财目标，可以解决处于相同家庭生命周期但由于资产状况差别导致的需求层次不同的问
题，使得各类家庭更明确自身当前的切实需求，为家庭的消费、投资、保险等理财活动提供科学的指
导。需要明确的是，无论家庭资产状况如何，都有各种层次的社会需求以及相应的财务需求，只是各个
家庭当前需求的层次和侧重点有所不同。依据资产状况对家庭进行分类之后，针对不同种类家庭的特
点，分别给出其一般性的理财目标：(一)高负债家庭对于高负债家庭来说，迫切的社会需求是生理和安
全上的需求，其首要理财目标是偿还债务降低家庭负债总额，这是最基本的财务需求，但必须在满足最
基本的生活需要的条件下去实现，而不能以降低生活质量为代价，同时，由于高负债家庭对收入的来源
要求稳定，因此其投资活动也比较保守，保险也只能在家庭财务规划的范围内涵盖最基本的人身保险。
(二)收支均衡家庭对于收支较为均衡的家庭来说，首要的理财目标是增加收入，提高家庭资产总额以获
得财务上的安全感，体现在社会需求方面就是社交的需求，即使得家庭有一定的经济实力进行较多的社
会活动以获得归属感。由于家庭的收入只能满足最基本的支出需求，增加收入就显得尤为重要，随着收
入的增加，社交的需要得到满足之后，家庭才会追求更高层次的需求。(三)富裕家庭富裕家庭已经有较
高的财务安全感和社会归属感，其社会需求侧重于尊重的需求，体现在财务上，就是要进一步使自己的
财务结构和资产结构更合理，使家庭的资产状况得到自己和他人的认同与尊重，为自我价值的实现打下
物质基础。富裕家庭的理财目标也侧重于资产的增值，但是与收支均衡家庭不同的是，富裕家庭在固定
资产和流动资产等更多的领域配置资产，对投资组合的构建有较高的要求。(四)富豪家庭大多数情况
下，富裕家庭的社会各方面需要已得到基本的满足，他们将更重视自我价值的实现，因而他们倾向于投
入更多的时间和精力到自身的爱好上，不特别追求物质财富的增长。同时，由于家庭拥有大量对利率等
宏观经济因素敏感的资产，富裕家庭的理财目标主要是保值以及在合理合法的范围内进行税务筹划，同
时，无论家庭处于生命周期的何种阶段，遗产的安排都是必须考虑的。 

五、结论基于生命周期理论划分个人理财目标只是从人生发展的客观规律出发对个人理财需求进行区
分，并不能有效区分具体客户的个性化理财需求。由于个人和家庭的资产状况不同，从而导致其心理需
求和财务需求不同，进而就有了不同的个人理财目标。因此，基于需求理论对个人理财目标进行分析是
比较合理和切合实际的，它在理论上对基于生命周期理论区分个人理财目标进行了较好的补充，为个人
理财目标的分析提供了另外一个视角：同时也为个人理财业务实践中的客户细分和市场细分提供了理论
依据和指导。    
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