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    悭者，小气吝啬者也。“悭钱族”一词来源于一部集聚了众多香港明星的喜剧电影《悭钱家族》。

影片中，由曾志伟、郑裕玲等人扮演的失业一家子的种种“悭钱”行为，不仅令人捧腹大笑，更包含着

几多辛酸无奈。电影里，那一家子为了省钱去公厕洗澡、去商场试吃免费食品的场景，对于就彼时亚洲

金融危机仍存记忆的香港观众而言，难免感触颇深。 

    其实，在2008年金融危机的背景下，美国最受欢迎的电视节目主持人、脱口秀女王奥普拉，也曾大

谈家庭消费理财的“悭钱”之道。如对于买衣服，奥普拉透露了如下秘诀：要计算衣服的平均穿着成

本，即把价格除以一年中可能穿着的次数，结果越小说明衣服的实用价值越高；要坚持70/30原则，即衣

橱中70%的服饰应该是不会过时的经典款，30%才是流行款式；也可以和朋友举行交换会，把自己不常穿

的服装拿来跟朋友交换。此外，奥普拉鼓励家庭购买食品时，多买新鲜食物，少买加工食品，因为加工

流程越多附加的成本也会越高；同时，可每周选定一天为全素日，这样不仅有助于平衡饮食，降低油

脂，还能减少买肉的花费。 

  奥普拉所提的家庭消费理财办法，其实绝大部分都紧紧围绕省钱展开，这很贴切当时的美国实际。

因为面对股市大跌、房价跳水、贷款艰难以及大批裁员等诸多压力，很多美国家庭的当务之急就是要节

省开支，三十六计“悭钱”为上。但是对于当下的中国家庭而言，现在理财一般都是为了在5至10年内买

房、未来送孩子出国留学，或者准备退休后的舒适生活等，仅仅依靠被动省钱，并不足以实现这些长远

而颇为艰巨的目标，因此一定要在精明消费的同时，进行积极的投资理财。 

  “奢则不逊，俭则固。与其不逊也，宁固”，虽然“悭钱族”依然值得提倡，不过在《悭钱家族》

和“奥普拉脱口秀”强调省钱之道的基础上，我们今天的“悭钱族”教育还需增加更多关于长期投资的

内容。比如，家庭越早开始投资，财富增长的时间就越长，到实现理财目标时的增幅也就越大；每个家

庭应当根据自身经济实力来量力投资，一般来说，应保证留足相当于3至6个月收入的流动资金，以备应

急所需；长期而言，投资基于股票的理财产品，如股票、基金等，有机会击败通胀，确保家庭财富不会

因为时间而贬值；同时，勿以钱小而不为，小钱将来也能变大钱，刚开始家庭积累少时也要投资理财，
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比如进行每月投入小的基金定投等等。 

  勤俭节约是中华民族的传统美德，即使在物质极大丰富的今天，适度的“悭钱”仍是必要的，而立

足长远，除了注重节流，更要学会多开源创收。只有让手里的钱通过投资理财不断稳健增值，才能为实

现未来的人生目标打下坚实的财富基础，一味依靠悭钱力求节省，恐怕只能是拙于应付。还犹豫什么，

从今天起，做一个理财省钱两不误、精于投资理财的新式“悭钱族”吧。 
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