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大城市居民生活消费的生态占用初探——对北京、上海的案例研究 

作者: 苏筠 成升魁 谢高地  

生态占用方法是通过跟踪人类利用的大多数消费品和产生的废弃物，来计算生产和维持这些消费及同化废弃物所需要的生物生产性土

地面积，并与生态承载力进行比较，以此衡量可持续发展的程度。该文运用生态占用分析方法，以北京市、上海市为例，估算了1999

年两市居民的食物、衣着、生活用品、生活用能等主要生活消费占用的生态空间。两市居民人均生态占用面积分别为1.62hm2和1.33hm

2，其中存在由于地方生活习惯差异造成的生态占用面积及类型的差异。虽然估算相对保守，但全市居民生态占用的总面积已经数十倍

于城市实际面积。城市显然是“生态赤字”区，城市居民依赖于城市边界之外的生态系统满足基本生活需求。随着我国今后城市化步

伐的加快，城市可持续发展问题将越来越重要，开展城市生态占用这一科学问题的研究也变得十分紧迫和重要。  
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