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三峡工程对鄱阳湖影响与对策
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董增川（河海大学水文水资源及环境学院院长 ） 

        一、三峡工程对鄱阳湖的影响 
  （一）对水位的影响。通过分析，总体来看，三峡工程5月末到6月初下泄流量增
加，对鄱阳湖湖口水位造成顶托，导致鄱阳湖水位的抬高。而5到6月正好是鄱阳湖流域
的汛期，必然增长湖区防洪排涝的压力。10月三峡水库开始蓄水，下泄流量减少，造成
湖口水位降低，而此季节是鄱阳湖流域的枯水季节，导致鄱阳湖水量减少、水质降低、
生态恶化、周边地区供水紧张等问题。 
  （二）对防洪的影响。鄱阳湖湖区域具有明显的江、河、湖关系特征，大致分为三
类，五河洪水与鄱阳湖区间洪水组成、长江洪水倒灌入湖，五河洪水与长江洪水遭遇。
长江干流主汛期为7到9月，五河主汛期为4到6月。从历史资料来看，单一的长江洪水或
五河洪水都不足以造成鄱阳湖区严重的洪涝，只有在五河汛期退后或长江洪水提前的情
况下，两者洪峰相遇，才会导致鄱阳湖区严重的洪灾。鄱阳湖区域圩堤主要分布在五河
及其他入湖河流的中下游尾闾地区和滨湖地区。三峡初期运行的主要影响是影响了高水
位的持续时间。     
  （三）对供水影响。湖区按2005年统计总人口1130万人，耕地面积58.5万亩，地区
生产总值1250亿元。近年来五大水洗降水量显著偏少，入湖水量大幅减少，加上长江上
中游来水偏少和三峡水库10月蓄水等因素的影响，导致了鄱阳湖星子、都昌、康山、吴



城湖区先后出现新的历史最低水位。三峡初期运行阶段的影响是非常可观的，如在10月
份的蓄水期，它会引起全湖性水位急剧下降，使鄱阳湖面积、容积迅速减小，使鄱阳湖
枯水期提前来临，并降低其枯水位，延长低水位的持续时间，对鄱阳湖的水资源开发利
用产生比较大的影响。  
      （四）对水质的影响。我们说鄱阳湖污染物主要由五河输入，湖区径流带入的污染
物相对较少，来源是流域内城市生活污水、厂矿企业工业废水、农业面源与地表径流以
及湖区的人类活动。从这几年湖区水质变化的趋势表明，鄱阳湖水质总体呈下降趋势，
这种趋势主要是五河的污染物带来的，三峡工程对湖的影响是非常微弱的。 
      （五）对生态影响。鄱阳湖是一个水、陆兼有的独特生态系统。鄱阳湖有鱼类122
种，鸟类有17目55科310种，有国家一级重点保护鸟类10种。在10月份长江来水减少
时，当长江流量减少时，会造成保护区内水位不同程度的降低，不同高程的洲滩提前显
露且连续出露天数的增加，直接或间接的影响鄱阳湖的植被、鱼类和鸟类等资源。在正
常运行期，对大通典型年分析表明，提前显露的最大天数是12、17、5、10天。分析表
明，在枯水年提前出露天数比较明显，在丰水年几乎没有影响。 
     （六）对经济社会发展的影响。 
        1、加大了水利建设的投入。湖区高水位持续时间延长，必须采取措施加固堤防，
增加巡视堤防频率，人力、物力的投入导致资金的大量消耗。2、影响了工、农等行业
的正常生产。鄱阳湖圩区即涝区，较高湖水位，持续时间长，对沿湖圩区农田将产生不
利的影响。鄱阳湖长时间保持低水位，使得与水有关的景区资源受到损害。鄱阳湖区航
道基本处于天然状态，航运水深随湖水涨落变幅很大，所以湖水低水位对航运的影响较
为明显。3、社会和谐发展受到制约。湖区水位下降，导致环湖区百万人口饮水困难。
为了生态的恢复，可能会牺牲部分渔民的利益，影响湖区的社会稳定等等，鄱阳湖生态
环境、人与水、鸟与水的和谐存在一定困难，构建和谐社会存在一定压力。 
  三峡工程对鄱阳湖的影响，也具有正面的效用，主要体现在枯水期，经三峡水库调
节，使得湖口水位平均抬高，延缓了湖水的流出，在一定的程度上缓解枯水期的用水问
题。洪水期，经三峡水库调洪，湖口水位降低，削减了洪峰水位，实现了三峡工程对中
下游地区防洪的重要作用。 
  二、对策与建议 
      （一）工程措施。从防洪工程措施、洪水工程措施、水环境保护工程措施、生态保
护工程措施、生态树立枢纽这几个角度来创新生态水利枢纽的布局、型式及工程调度
方，要从一个整体生态经济的发展和保护角度来看待。 
      （二）非工程措施。建议成立一个高规格、有权威、协调能力强的鄱阳湖管理委员
会，来协调、解决鄱阳湖治理、保护和管理中的重要事项。建议适时制订鄱阳湖的管理
条例，构建鄱阳湖综合调度系统。建立鄱阳湖与三峡水库联合调度系统。尽量避免它的
负面影响，发挥它的正面效用。 
      （三）社会经济措施。大力发展环湖区的生态经济，坚持以科学发展观为指导，以
鄱阳湖为核心，以环鄱阳湖城市圈为依托，保护生态，发展经济，建设生态优良、经济
发达、城乡协调、生活富裕、生态文明与经济文明高度统一、人与自然和谐相处的生态
经济试验区。  
      （四）补偿机制。三峡水库的调度运行以后，对鄱阳湖地区的防洪、水资源、水
质、生态及社会经济发展都有不同程度的影响。应对鄱阳湖区域进行补偿，补偿方式可
以考虑以政府为主导的补偿和以三峡总公司对鄱阳湖的补偿等方式。 
        总之，三峡水库对天然径流具有巨大的调节作用，对鄱阳湖水文情势变化具有重要
影响，进而对鄱阳湖区域防洪、供水、生态、环境和经济社会发展等产生了不同程度的
影响。为实现鄱阳湖地区经济社会可持续发展，必须坚持科学发展观，以“以人为本、
人水和谐、江湖两利”为主导思想，构建泛鄱阳湖区域生态水利综合调控体系。 
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