
第五章 人口的健康与强壮 

    第一节 健康与强壮的一般条件。 

    其次我们必须考虑身体的、精神的和道德的健康与强壮所依靠的种种条件。这些条 

件是工业效率的基础，而物质财富的生产要看工业效率而定；同时，相反地，物质财富 

的最大重要性在于下一事实：物质财富如被明智地使用，就可增进人类身体的、精神的 

和道德的健康与强壮。 

    在许多职业中，工业效率，除了身体的活力——这就是筋肉的强壮、健全的体格和 

奋发有为的习惯——之外，不需要什么其他东西。在估计筋肉力量或其他任何种类的为 

工业目的的力量时，我们必须考虑这种筋力在一日之中能够用出来的小时数、一年之中 

的日数和一生之中的年数。有了这种考虑，我们就能测量一个人的筋力了，如果他的筋 

力是直接用于举重，我们就能以他的工作举起一磅重量所达到的呎数来测量；或换句话 

说，就是以他所做的工作的“呎磅”数来测量他的筋力。 

    维持大的体力操作的力量，虽然似乎有赖于体力和其他身体的条件，但是，它也依 

靠意志的力量和性格的坚强。这一类的精力——也许可看作是人的坚强，而与他的身体 

的强壮不同——是属于道德的，而不是身体的；但是，它仍然依靠神经强健的身体条件。 

这种人的坚强、这种决心、精力和自制力，简言之，这种“活力”，是一切进步的源泉： 

它在伟大的事业中，伟大的思想中，以及对于真正的宗教情感的能力中表现出来。 

    活力发挥作用有许多形式，因此要对它简单的测量是不可能的。但是，我们大家都 

在不断地估计活力，以为某人比另一人较为“坚强”，较多“优良品质”或是“一个较 

为强有力的人”。即使从事不同行业的商人，与从事不同研究的学者，也着手估计彼此 

的力量。如果一种研究要得到“头等”比另一种研究所需要的力量较少，则不久就会为 

人知道的。 

    第二节 续前。 

    在研究人口增长时，曾经附带地略为说到决定生命长短的各种原因。但是，大体上， 

它们与决定体力和活力的各种原因是相同的，在本章中我们将再来研究。 

    这些原因中的第一个原因就是气候。在温暖的国家里，我们看到早婚和高的出生率， 

因此就对人类的生命重视不够：这恐怕是大部分高的死亡率的原因，而高的死亡率一般 

是被归咎于气候的不利于健康。 

    活力一部分要看人种的特性而定：但是，这些特性—— 
    就其能被解释的而论——似乎主要是由于气候的缘故。 

    第三节 生活必需品。 

    气候对于决定生活必需品也有很大的作用，生活必需品的第一样就是食物。食物的 

调制是否适当关系很大；精明的主妇一星期有十先令用于食物，比一星期有二十先令的 

不精明的主妇，往往更能增进家人的健康和强壮。穷人中婴儿的高度死亡率，大多由于 

在食物强制上缺乏注意和判断；那些完全缺乏这种母亲的照顾而没有死亡的婴儿，长大 

之后也往往体质孱弱。 

    除了现在的时代以外，在世界上一切时代中，食物的缺乏曾使人们大批灭亡。即在 

十七世纪和十八世纪的伦敦，死亡率在谷贵的年份比谷贱的年份高8％。但是，逐渐地， 

财富增加和交通工具改良的影响，差不多在全世界都感觉到了，即使在像印度那样的国 

家里，饥荒的惨酷也减轻了；而在欧洲和新大陆已不知道有饥荒了。现在，在英国，食 

物的缺乏差不多已不是死亡的直接原因：但是，食物的缺乏常是身体普遍衰弱的原因， 

而使身体不能抵抗疾病；也是工业没有效率的一个主要原因。 

    我们已经知道，维持效率的必需品是随着要做的工作的性质而不同的，但现在我们 



必须略为详细地研究这个问题。 

    一个人所有的食物供给与他可用的力气之间有密切的关系，而在体力操作方面尤譬 

如此。如果工作是间歇的，像有些码头工人的工作那样，则价廉而有营养的谷类食物就 

够了。 

    但是，对于非常繁重的连续紧张的工作，像炼铁工人和最艰苦的铁路工人的工作所 

包含的紧张那样，则需要即使在身体疲劳时也能消化和吸收的食物。高级劳动者工作包 

含很大的神经紧张，他们的食物就更需要具有这种质量，虽然他们所需要的食物数量一 

般是小的。 

    次于食物的生活和劳动的必需品，就是衣着、住屋和燃料。当这些东西缺乏时，精 

神就变为迟钝，终于体质也受到损害。当衣着非常缺乏时，通常衣服日夜穿在身上；皮 

肤就会受到污秽东西的侵入。住屋或燃料的缺乏，使人们生活在有害于健康和活力的污 

浊空气之中；英国人民从煤的便宜之中得到了好处，但即使在冷天也要使房间有良好通 

风的英国人所特有的习惯，却是这些好处当中很不小的一件。建筑很坏的房屋，排水也 

不完善，造成了疾病，这些疾病即使较轻，对生命力的削弱也是惊人的；居住的过度拥 

挤，导致道德的败坏，因而减少人口和降低人们的品质。 

    休息与食物、衣着及其他属于物质的必需品，同样是强壮人口的增长所必需的。各 

种过度的工作都要减低生命力；同时，忧虑、烦恼和过度的精神紧张，对于损害体质、 

损伤生殖力和减少民族的活力，都有极大的影响。 

    第四节 希望、自由和变化。 

    其次就是关于活力的三个密切相关的条件，即希望、自由和变化。一切的历史都充 

满了关于在不同程度上由奴隶制度、农奴制度以及其他各种社会一般的和政治的压制与 

迫害所造成的无效率的记载。 

    在一切时代中，殖民地人民在活力和精力方面易于胜过母国。这是一部分由于土地 

很多和在他们支配下的必需品价廉的缘故；一部分由于对适合冒险生活的有最坚强性格 

的人的自然选择的缘故，和一部分由于与人种混合有关的生理原因；但是，也许最重要 

的原因是在于他们生活上的希望、自由和变化。 

    以上所说的自由是被看作不受外界束缚的自由。但是，由自制力而来的较高的自由， 

对于最高级的工作甚至是一个更为重要的条件。这种自由有赖于生活理想的高尚，而生 

活理想的高尚一方面是由于政治和经济的原因，另一方面是由于个人和宗教的影响，其 

中幼年时代母亲的影响是最大的。 

    第五节 职业的影响。 

    身体的和精神的健康与强壮受职业的影响是很大的。 

    在本世纪之初，工厂工作的条件对所有的人，尤其是幼童，是不必要地不健康和难 

受的。但是，·工·厂和·教·育·的·法·令，已把这些弊端中最坏的从工厂中清除 

出去了，虽然其中许多弊端在家庭工业和较小的工厂中仍然存在。 

    城市居民的工资较高，知识较多，医疗较为便利，这些条件应当使城市中婴儿死亡 

率比乡村中低得多。但是，它却一般地较高，尤其在许多母亲为了获得货币工资而忽视 

家务的地方，更是如此。 

    第六节 城市生活的影响。 

    差不多在一切国家中，都是不断地向城市迁移。各大城市，尤其是伦敦，从英国其 

他一切地方吸收最优良血统的人； 

    最有进取心的人、天才最高的人、有最健全的体格和最坚强性格的人，都到大城市 

去找寻发展能力的机会。在那些最能干和性格最坚强的人之中，住在郊外的人数日见增 

加，郊外有优良的排水、供水和灯光设备，还有优良的学校和户外游戏的好机会，这些 



条件之能增进活力，至少与乡村中所有的条件一样。虽然现在仍有许多城市区域，其有 

害于生命力比若干年前的大城市只是略为减少，但大体上，人口密度的增大之成为危险 

的源泉，以目前而论似乎减少了。近来为了向在远离工商业主要中心的地方去居住所提 

供的种种便利的迅速发展，迟早的确一定会缓慢的。但是，工业向郊外迁移，甚至向新 

的田园都市迁移，以找寻和招用强壮工人的运动，似乎没有任何缓慢的迹象。 

    统计的平均数之诚然是非常有利于城市的情况，一部分因为在降低活力的城市的影 

响之中，有许多影响死亡率是不大的；一部分因为向城市移居的人，大多数是年富力强 

的青年，具有一般人以上的精力和勇气；同时，年轻人的父母住在乡村，当他们有重病 

时，通常就回到故乡去。 

    公私资金用于以下的用途是最好的：在大都市中设立公园和运动场，与铁路方面订 

约增加工人列车由工人们开行的次数，帮助工人阶级中那些愿意离开大城市的人成行， 

并帮助他们与企业一同迁走。 

    第七节 如不加过问则大自然就会淘汰弱者。但很多善意的人类活动遏制强者的 

增加，并使弱者能够生存。实际的结论。 

    此外，尚有其他值得忧虑的理由。因为，关于斗争和竞争的淘汰的影响，在文明的 

较早阶段中，使最强壮和最有力的人留下的子孙最多；人类的进步之由于这种影响，比 

其他任何一个原因为大，但这种影响现已部分消失了。在文明的较后阶段中，上层阶级 

结婚很迟，因而他们的孩子就比工人阶级少，的确早已成为常规了：但这一点为在工人 

阶级本身间仍然保持的旧规所弥补；因此，在上层阶级中趋于熄灭的国民活力，就为不 

断从下面涌出的新生力量的源流所补足。但是，在法国，工人阶级人口中有些较为能干 

和较有知识的人，早已显出不愿家庭庞大的迹象，近来在美国和英国也有这种迹象；这 

是一种危险的根源。 

    因此，有以下这样的恐惧，理由就日见增加了：当医学和卫生的进步把身体和精神 

衰弱的人的孩子，从死亡中救出来的人数不断增加时，最有思想和最富有精力、进取心 

和自制力的人，却要延迟结婚，并以其他方法来限制他们留下的孩子的人数。这个动机 

有时是自私的，而苛刻和轻浮的人留下像他们自己那样的子孙很少，也许是最好的事。 

但是，更多的时候它是出于为自己的孩子获得良好的社会地位的愿望。这种愿望包括许 

多不能称为人生目的之最高理想的因素在内，而在某些情况下，还包括一些显然是卑鄙 

的因素在内； 

    但它毕竟是进步的主要因素之一，在为这种愿望所影响的那些人之中，有许多人的 

孩子大概会列入最优良和最强壮的种族之中。 

    我们必须记住：大家庭中的成员互相教育，他们通常在各方面都比小家庭中的成员 

聪明、活泼，而且往往较为强壮。 

    无疑地，一部分这是因为他们的父母具有非常的活力之故，由于同样的理由，轮到 

他们自己也会有强壮的大家庭。人种的进步，在比初看起来大得多的程度上，归功于几 

个非常大的和强壮的家庭的子孙。 

    但是，另一方面，毫无疑问，父母对于一个小家庭，比对一个大家庭往往在许多方 

面能照顾得较好。如果其他情况不变，则所生的孩子数的增加，就使婴儿的死亡数也增 

加；这纯然是一种害处。孩子因缺乏照顾和充分的收入而死亡，这种生育对其母亲是一 

种无益的紧张，而对家庭中其他的人，则是一种损害。 

    第八节 续前。 

    除以上所说的之外，还有其他应当加以考虑的理由；但是，就本章所论的各点而言， 

以下的结论表面上似乎是可取的：人们在能有把握给予孩子至少与他们自己所受的同样 

良好的身体和精神的教育之前，不应生养孩子；如果自制力足以使家庭保持在必要的限 

度内，而不违犯道德上的规律，则适当地早婚是最好的事。一般采取这些行动的原则， 
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再加上为城市人口充分供给的新鲜空气和健康的娱乐，则人种的强壮和活力就不会没有 

增进。现在我们就可有理由相信：如果人种的强壮和活力增进了，则人口的增加在一个 

很长的时间内就不会减少人们的平均实际收入。 

    因此，知识的进步，特别是医学的进步，政府在关于保健的一切工作上不断增长的 

活动和明智，以及物质财富的增加——这些因素都会减少死亡、增进健康和延长寿命。 

另一方面，城市生活的迅速增加，以及人口中门第较高比较低的人结婚迟和孩子少的倾 

向，却使生命力降低，并使死亡率上升。如果只是前一类原因发生作用，但加以调节以 

避免人口过多的危险，则人类大概很快就会达到前所未有的身心上的优美；但如后一类 

原因发生作用而不加以遏制的话，则人类就会很快地退化。 

    事实上，这两类原因的作用差不多不相上下，而前一类原因略占优势。当英国的人 

口差不多与过去一样地迅速增长时，身体上或精神上不健康的人在全部人口中确是没有 

增加： 

    其余的人的衣食都好得多了，而且，除了人口过于拥挤的工业区域外，他们在强壮 

上一般也是日见增加的。男女的平均寿命许多年来已经稳步地提高了。 

    ------------------ 

  素心学苑  收集整理 


