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【宗喀巴】

双击自动滚屏 发布者：信息中心 出版日期：2006-9-27 期数：-1 阅读：8次

     【宗喀巴】(1357——1419)    西藏佛教史上著名宗教改革者、藏传佛教格鲁派(黄教)创始

人。青海西宁西南宗喀人，故名宗喀巴。藏族。父伦本格元末官达鲁花赤。元至正十九年(135
9)，从噶玛噶举黑帽系四世活佛乳必多吉受近事戒，得名贡噶宁布。二十三年(1363)，至甲琼寺

出家，学经，受沙弥戒，取名罗桑扎巴贝(通称罗桑札巴)。精研藏文、密法、显教经论等。明洪

武五年(1372)，前往卫藏继续深造，到各教派寺院访师求道。九年(1376)，开始攻读显教重要

论著，十四年(1381)，返回前藏，先后到止贡、桑朴、孜塘等寺进行立宗答辩。十八年(138
5)，向布顿弟子学密宗的经典注疏。在前后藏共二十余年，学问精进，博通显密，逐渐形成自己

的思想体系，对萨迦、噶举等教派上层享有各种特权、深为不满，为恢复佛教的纯洁性，倡议对

宗教进行改革，要求喇嘛重苦行，持戒律，禁娶妻。在噶当派教义的基础上，吸收其它教派一些

内容，创建格鲁派，因该派僧人戴黄色僧帽，又称黄帽派，俗称黄教。永乐七年，在西藏帕竹地

方政权支持下，在拉萨大昭寺举办大祈愿会，俗称传大昭。同年，在拉萨东修建甘丹寺。十三年

(1415)，应明成祖邀，派弟子赴明都朝谒，加强了西藏与中央王朝联系。十七年(1419)，授意

释迦也失主持兴建色拉寺。卒于拉萨甘丹寺。一生著述颇丰，均收入《宗喀巴全集》中。所创黄

教对藏传佛教影响极深，逐渐成为诸派中最得势者。 
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